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Jesien
Wyjdzmy babciu na spacerek,
do parku, pozniej na skwerek.
Zbiorg kasztany, patyki,
zrobimy smieszne ludziki.
A z listkow zloto-czerwonych,
bukiet bedzie wymarzony.

Zima
Babciu zat6z mi kurteczke
1 szaliczek, ten w krateczke.
Bede lepita batwanka
1 posadze go na sankach.
Zjedziemy z wysokiej gorki,
az szalik poleci w chmurki!

Urszula Kowalska

Pokoloruj postacie w ,,zegarze roku” odpowiednimi kolorami kredek:
miesiace jesieni — brazowy,
miesigce zimy — niebieski.

Dorysuj wskazéwke, niech wskazuje miesigc, ktory jest obecnie.
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--- Siddemka z klasg ---

Na dobry poczatek rozwiagz krzyzowke.

. Nosi skorupe.
. Przynosi listy.
. Zmienia sie w kalendarzu.

. Waz z Ameryki.

. Jest w kazdym statku.

. Nad Ziemig rozciaga sie.........
. Znana bajka A. Mickiewicza pt. , Lisi ........ "
. Narzad zmystu.

. Jest duze i przewozi ludzi.

10. Stoja na niej ksigzki.

11. Najwieksze zwierze lgdowe.
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Od 21 grudnia do 20 marca kréluje nam Zima. Dla przyrody mozna powiedzie¢, ze jest to
okres catkowitego odpoczynku.

Czy wiecie, ze dla niektorych zwierzat spanie zima jest najlepszym sposobem na
przetrwanie gtodnych zimowych dni. Niektére zwierzeta jedza tyle, ile dadzg rade, a
potem zasypiaja i budzg si¢ dopiero wiosng. Niedzwiedzie laséw polnocnych przed
mrozng zima kryja si¢ w swych norach, $pig wigkszo$¢ czasu, czerpigc substancje z
thuszczu, ktére zgromadzilty w swych cialach latem 1 jesienia.

Skoro mowa o n1edzw1ed21ach warto wspomnie¢ o polarnym, ktory zyje wokot Morza
Arktycznego, w poblizu bieguna poéinocnego. Nigdy nie $lizgaja si¢ na lodzie,
poniewaz wtosy 1 szorstka skora na podeszwach tap zapewniajg im doskonata

. przyczepnosc.

Czy wiecie, ze w pétnocnych lasach zyja stada reniferow. Zywia sie roslinami, ktore

trudno im znalez¢ jezeli ziemia pokryta jest $niegiem. Ich wielkie kopyta stuza jak
- lopata do odgarniania $niegu w poszukiwaniu pozywienia.

Czy wiecie, ze pingwiny cesarskie sa jedynymi ptakami, ktére moga przetrwac zime
antarktyczng na ladzie. Pingwiny posiadaja gruby plaszcz z pidr, a pod skorg jeszcze grubsza
warstwe thuszczu. Ponadto ttoczg si¢ zawsze ciasno w grupach, wzajemnie si¢ ogrzewajac.
Zima to wspanialy czas na wybranie si¢ 1 wypoczynek w gorach.




--- Siddemka z klasg ---

Czy wiecie, ze niektore gory maja spiczaste wierzcholki. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz
woda, wiatr 1 10d niszczg gore (ten proces nazywa si¢ erozja) i unoszg drobinki skat
rzezbigc wierzchotek w ostry czubek. Na niektérych szczytach gér lezy $nieg. Dzieje si¢
., tak dlatego, ze gdy robi si¢ zimno, woda zamarza i zamienia si¢ w 16d lub

w $nieg. Im wyzej tym zimniej. Miejsce, od ktdrego na gorze pojawia si¢ $nieg, nazywamy
granicg wiecznego $niegu. Czasami masy $niegu odrywaja si¢ od podtoza i zaczynaja
zsuwac si¢ w dot zbocza. Jest to lawina, ktora moze pedzi¢ w dot nawet z predkoscig 160km na godzing. Na
szczytach gor nie rosng rosliny, poniewaz nie znoszg one takich ostrych, zimowych warunkoéw. Wiemy
przeciez, zeby roslina mogta zapusci¢ korzenie potrzebuje do tego wody, stonca i gleby. Jezeli nie sg
spetnione te warunki, roslina umiera.

Czy wiecie, ze psy $wietego Bernarda, zwane tez Bernardynami, to duze, madre psy, znane

z tego, ze ratuja tych, ktorzy zgubili si¢ na $Snieznych gorskich szlakach.

Czy wiecie, ze wszystkie domy w gorach maja spadziste dachy. Czg¢$¢ dachu \ /
wystajaca poza budynek jest bardzo szeroka, by utrzymac spadajacy $nieg. Ponadto
nadmiar zalegajacego $niegu zeslizguje si¢ z dachu jak narciarz ze zbocza.

Czy wiecie, ze nie tylko zwierzgta, takie jak kozice
sg dobrymi wspinaczami. Od wiekdw wspinajg si¢
po stromych, skalnych $cianach ludzie. Zabezpieczaja si¢ oni przed
upadkiem linami. Jeden koniec liny obwiazuja wokot ciata, a drugi
przeciagaja przez metalowe zaczepy, ktore wbijaja w skale wspinajac
sie do gory. By utrzymac si¢ na $liskiej lodowej powierzchni
wspinacze przymocowujg do butow metalowe kolce, zwane rakami.

Zagadki na stotne jesienne i krotkie zimowe dni.

Na rzekach 1od,
na polach $nieg,
zamie¢ straszliwa.

To tatwa zagadka,
tak mi si¢ wydaje.
Jaka po lecie
pora nastaje?

Kiedy to bywa?
Sypat z nieba nocke cata. Co za biate pidrka,
Wszystko wokot pobielato. sypie zimg chmurka?
Ani wiosng, ani latem, Przynosze deszcze, szarugi.
igiet na nich nie zabraknie. Dzien kroétki, a wieczor dtugi.
Takze zima 1 jesienig Bociany wysytam za morze
igly na nich sie zielenia. 1jeze usypiam w norze.

Jest sroga pani na §wiecie,
znasz ja dobrze mite dziecie.
Ma trzech synow:

pierwszy ostry, w uszy szczypie.
Drugi migkki, w biale ptatki,
chociaz dobry w oczy sypie.
Trzeci twardy, jak szkto gladki.
Nazwij synéw, nazwij matke.

I juz catg masz zagadke.

Biata niteczka, co nic nie zszywa,

w modrym powietrzu leciutko ptywa.
Posrod gatazek suchych sie placze,
wysunat ja z siebie, maly pajaczek.
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CHRISTMAS

1. Read and remember. Przeczytaj i zapamieta;j.

fo)

>
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the Holy a Christmas Father
Family an angel a star tree Christmas

PN I
coloured
a present a bell lights a ball a stocking

2. Write a letter to Father Christmas. Napisz list do Swietego Mikofaja.

Dear Father Christmas,
Please bring me .........ccoou...... ) ereereereeeeraenans and ... for Christmas. Thank you.
Love from,

3. Draw and decorate your Christmas tree. Write the names of decorations. Narysuj i
udekoruj choinke. Napisz nazwy dekoracji.

Merry Christmas and a Happy New Year!
Katarzyna Janicka
4
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11 listopada obchodziliSmy 101 rocznicg¢ odzyskania niepodleglosci.

Po 123 latach niewoli Polska wywalczyta swoja wolnos¢. W 1918r. zginegto wielu polskich utanéw i
piechuréw. Tego dnia zakonczyla si¢ I wojna swiatowa. Braty w niej udziat 32 panstwa.
Rozwiaz test. Pokoloruj okienka z prawidtowg odpowiedzig. Wpisz litery do tabeli, odczytaj hasto.

1. Kazdy kraj ma:
a) swoja piosenke
b) swoj hymn narodowy
c) swoj wiersz <I>

2. Stowa hymnu narodowego napisat.

a) Henryk qurowski<<>

b) Henryk Jabtonski <>
¢) Jozef Wybicki <i:::>

3. Hymn nosi tytuf.

a) ,,Mazurek Dabrowskiego”

b) ,,Mazurek Wybickiego”

C) ,,Szkolny hymn” <s>

4. Polska odzyskala niepodlegtosc po:

a) 100 latach niewoli

mgommmnmwmi<i:>

¢) 123 latach niewoli

5. I wojna swiatowa zakonczvia sie w:.

a) 1918r.

b)1945n<<:::>

¢) 1939r. <i:::>
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Uczniowie listy pisz3...

Pita 23.11.2019
Kochani Uczniowie!

Na poczatku mojego listu chciatabym bardzo
serdecznie Was pozdrowic¢ i zaprosi¢ do naszego
picknego kraju, jakim jest Polska. Jest u nas duzo
zieleni, pigkny Baltyk, ktory w sezonie letnim jest
oblegany przez Polakéw. Warto zwiedzi¢ Zamek
Krolewski w Warszawie i wiele, wiele innych
zabytkow, ktore majg pickng histori¢. Nasz kraj
stynie z bardzo dobrego, regionalnego jedzenia
jakim sg pierogi, bigos, gotabki i barszcz. Drodzy
uczniowie zapraszamy Was serdecznie do Polski,
bo to pigkny kraj.

Roksana
Pita 24 X12019
Drodzy Koledzy!

Bardzo si¢ ciesze, ze przyjezdzacie. Mam na imi¢
Weronika i od urodzenia mieszkam w Polsce, a
doktadniej w Pile. W Polsce znajduje si¢
geometryczny Srodek Europy. W mojej ojczyznie
mozna znalez¢ rézne krajobrazy: gory, niziny,
wyzyny, jeziora, rzeki i Morze Baltyckie. Obecnie
naszg stolicg jest Warszawa, ale kiedys byly nig
Gniezno 1 Krakéw. Z checig pokazg Wam nasze
pigkne miasta i ich zabytki: Gdansk, Poznan,
Krakéw. Polska stynie z bardzo dobrego jedzenia,
np. schabowe, pomidoréwka, bigos i oscypki.
Musimy tez znalez¢ czas na mecz siatkowki w
moim rodzinnym mie$cie. Juz nie mogg si¢
doczeka¢ Waszego przyjazdu.

Do zobaczenia
Weronika

Polska, Pita 20. 11. 2019r.
Szanowni Goscie z Wielkiej Brytanii i Franc;ji!
Mamy zaszczyt go$ci¢ Was w naszym kraju.
Polska to duzy kraj europejski. Oczaruje Was,
drodzy goscie pigknymi zabytkami. Poczawszy od
Batyku, poprzez Mazury, zamki Dolnego Slaska, az
po same Tatry- kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Koniecznie trzeba zwiedzi¢ ob6z koncentracyjny w
Os$wiecimiu- zawsze robi na turystach ogromne
wrazenie. Zwiedzajac Warszawe nie mozna
przeoczy¢ patacu w Wilanowie, letniej rezydencji
krolow. Pierogi 1 barszez to nasze rarytasy. Bedzie
nam niezmiernie mito gosci¢ Was w naszym kraju.
Z wyrazami szacunku
Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 7
Oliwia

Pita, 25.11.20109r.
Drodzy Przyjaciele!

Zapraszam Was serdecznie do Polski. Polska to
duzy kraj europejski. Stynie ze smacznego jedzenia
np.: pierogéw, bigosu, barszczu i zurku. Historia
naszego narodu jest niezwykle ciekawa. Od
Baltyku po Tatry, od Mazur po Slask nigdzie nie
bedziecie sie nudzi¢. Polska jest bardzo otwarta dla
wszystkich turystow. Jestesmy bardzo goscinnym
narodem. Serdeczne zapraszam Was do naszego
picknego kraju.

Do zobaczenia!
Wojtek

Pita 23 listopada 2019
Szanowni Goscie!
Serdecznie witamy w naszym kraju. Polska to duzy
I bardzo ciekawy kraj europejski. Bogactwa, ktore
posiadamy pozwolg nam na mite i urozmaicone
spedzenie czasu. Koniecznie trzeba zobaczy¢
Gdansk nad Battykiem, zwiedzi¢ Stare Miasto 1
zabytkowy port. W drodze do stolicy warto
zatrzymac si¢ na zamku krzyzackim w Malborku.
Warszawe 1 Zamek Krolewski trzeba zwiedzi¢
obowigzkowo. W Krakowie zapraszam na Starze
Miasto, Sukiennice i Wawel. Nastepnie Zakopane 1
znad Morskiego Oka juz niedaleko do centrum
Tatr. Zapraszam rowniez do O$wigcimia, do obozu
pracy Auschwitz Birkenau. Polska stynie ze
smacznych potraw takich jak: ryba nad morzem,
pierogi w Krakowie i oscypki w Zakopanym. Warto
nauczy¢ si¢ kilku polskich stow: dzien dobry,
dzigkuje, przepraszam, do widzenia.
Z zyczeniami udanego pobytu
Patryk
Pita 25. 11. 2019r.
Drodzy uczniowie z Wielkiej Brytanii i Franciji.
Bedzie nam niezmiernie mito Was goscic.
Wspdlnie zwiedzimy nasz kraj, ktory lezy w
centrum Europy. Koniecznie musicie zobaczy¢
nasze zabytki oraz przyrode. Szczegdlnie
zapraszam na Wawel w Krakowie i Zamek
Krélewski w Warszawie. Polska przyroda, to petna
roznorodnos¢- od Baltyku przez Mazury az po
wysokie Tatry. Nasza polska go$cinnos$¢, to
roOwniez przepyszne jedzenie, ktorego nie
doswiadczycie nigdzie. Polskie pierogi i bigos to
hit swiatowy. Wspodlnie nauczymy si¢ kilku
zwrotow po polsku. Bedzie wspaniale.
Zapraszamy do Polski.
Karolina
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Pita 20. 11. 2019r. Pita 20. 11. 2019
Droga Weroniko Drodzy Uczniowie
Chciatabym zaprosi¢ Ci¢ do Polski. Polska to Bardzo ciesze si¢, ze odwiedzicie Polske. Nasz
pickne panstwo. Turystyka jest na bardzo wysokim  kraj jest do$¢ duzy i lezy w Europie. Zobaczycie u
poziomie. Jest wiele wspaniatych i ciekawych nas pigkne morze Battyckie oraz na potudniu gory
miejsc do odwiedzenia. Warto zwiedzi¢ Zamek Tatry. Koniecznie musicie zwiedzi¢ Zamek
Krolewski 1 Wawel. Sg to budowle o bardzo Krolewski 1 Wilanéw w Warszawie oraz Wawel w
ciekawej architekturze. Turys$ci zwiedzajg chetnie Krakowie. Zaglowkami poplywacie na Mazurach.
nasz kraj, poniewaz interesujg si¢ naszg historia. Warto tez odwiedzi¢ Malbork, Gniezno, Oswigcim.
Kuchnia polska jest bardzo smaczna i roznorodna.  Najlepsze polskie danie to pierogi i barszcz.
Jezyk polski jest bardzo ciekawy i interesujacy. Zapraszam Was serdecznie
Mam nadzieje, ze juz niedtugo si¢ zobaczymy. Mateusz
Pozdrawiam serdecznie
Hania
Pita 20. 11. 2019 rok Pita dnia 20. 11. 2019r.
Drogi Gosciu z zagranicy! Drodzy Przyjaciele

Na poczatku tego listu chciatabym Cie Witajcie w naszym picknym kraju, Polsce. Kazdy
pozdrowi¢. Mam do zaoferowania cudowng znajdzie tu co$ dla siebie. Mamy gory, morze, lasy,
propozycje. Jesli przyjechatbys do Polski, to malownicze wioski i pickne miasta. Zimg mozna
moglabym by¢ Twoim przewodnikiem. wybrac¢ si¢ na narty do Zakopanego. Latem

Zwiedziliby$my najpigkniejsze miejsca. Poczawszy zapraszam na ztote plaze nad Battykiem. Warto
od Battyku, przez Mazury, zamki Dolnego Slaska,  zobaczy¢ Zamek Krzyzacki w Malborku. W

az po same Tatry- kazdy znajdzie co$ dla siebie. Toruniu spacer po Starym Miescie i odwiedzenie
Koniecznie trzeba zwiedzi¢ Zamek Krolewski w Planetarium. Polecam Gdanski i jego zabytki. W
Warszawie i Wawel w Krakowie. Polska stynie Warszawie- Patac Kultury i Nauki oraz Centrum
réwniez ze smacznego jedzenia- na przyktad Nauki Kopernik. Na zakupy pojedziemy do
pierogéw i barszczu. Poza tym nauka jezyka Poznania, do Starego Browaru.

polskiego jest fascynujacym wyzwaniem. Mam Pozdrawiam

nadzieje¢, ze przyjedziesz do Polski. Iza

Pozdrawiam B
Kalina EFCF-%-%
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Co dzialo si¢ w szkole?!

"Higiena osobista ciala i rak! Dlaczego musimy jej
przestrzegac¢?” - warsztaty w klasach | a, b i ¢ poprowadzone w
listopadzie przez studentki pielegniarstwa z Panstwowej Uczelni
Stanistawa Staszica w Pile. Zajecia mialy na celu motywowanie
ucznidw do przestrzegania zasad higieny osobistej.

Uczniowie zostali podzieleni na grupy, w ktorych rozwiazywali
krzyzowki, zagadki oraz uktadali rymowanki i puzzle, a takze tworzyli plakat dotyczacy zasad higieny
osobistej. Uczestnicy wykazali si¢ ogromng wiedza z zakresu dbania o higien¢ osobistg. Potrafili rowniez
okresli¢ jak stosowaé zasady higieny w zyciu codziennym. Wyjasniali na czym polega zdrowe Zywienie i
prowadzenie zdrowego stylu zycia oraz jakie sg skutki nieprzestrzegania tych wszystkich zasad. Wszyscy
$wietnie si¢ bawili.




W miesigcu wrzesniu ruszyta kolejna edycja
akcji profilaktyczno-edukacyjnej ,,Dziel sie
Usmiechem”, wspotorganizowana przez Polski
Czerwony Krzyz i Wrigley Poland, we
wspolpracy z Polskim Towarzystwem
Stomatologicznym oraz Polskim Towarzystwem
Stomatologii Dzieciecej. W ramach akcji
w wybranych szkotach pieciu wojewodztw
odbeda si¢ bezptatne przeglady stomatologiczne.
Dodatkowo w catej Polsce, do konca roku
szkolnego, wolontariusze Polskiego Czerwonego
Krzyza beda prowadzi¢ zajecia edukacyjne z
zakresu higieny jamy ustnej.

Naszym wolontariuszem zostata pielegniarka
szkolna pani Zdzistawa Likus, ktora pod koniec
listopada poprowadzita dla klas I - 111 warsztaty z
higieny jamy ustnej. Celem zaje¢ byto
ksztaltowanie postawy prozdrowotnej oraz
wyrabiania nawykow higieniczno — kulturowych
zwigzanych z dbaniem o $nieznobiaty usmiech.
Pani Zdzistawa wspomniata, ze usmiech dziecka
to jedno z najpigkniejszych zjawisk. Jest
synonimem szcze¢scia, radosci 1 przede wszystkim
zdrowia. Aby zadba¢ o zdrowe zabki trzeba
odpowiednio o nie dba¢, tzn. korzysta¢ z opieki
stomatologicznej, systematycznie my¢
odpowiednig pasta i szczotkg oraz spozywac jak
najmniej zywnosci z zawartoscig cukru.
Uczestnicy warsztatow otrzymali na zakonczenie
zaje¢ zestaw do pielegnacji zgbow sktadajacy sig
ze szczoteczki 1 pasty do zgbdw, bezcukrowe;j
gumy do Zucia oraz materiatow edukacyjnych.

Uroczystos¢ pasowania na ucznia.

[ najwazniejsze wydarzenie z
14 pazdziernika '!!

Od 14 pazdziernika pierwszoklasisci z naszej
szkoty sg juz pelnoprawnymi uczniami. W tym
dniu odbyto si¢ uroczyste pasowanie na ucznia. W
niezwykle podniostej atmosferze, przed pocztem
sztandarowym, pierwszacy slubowali by¢ dobrymi
uczniami i Polakami, przyjaciéotmi roslin i
zwierzat, swym zachowaniem i naukg sprawiac
rado$¢ rodzicom 1 nauczycielom. Po ztozeniu
$lubowania panie dyrektorki Beata Szymanska i
Katarzyna Adamska dokonaty symbolicznego
pasowania na ucznia wypowiadajac zdanie:
,»Pasuje Ci¢ na ucznia Szkoty Podstawowej nr 7 "
1 dotykajac otdwkiem, jak czarodziejskg r6zdzka,
ramion pierwszoklasistow. Zanim jednak maluchy
zostaly przyjete do grona spotecznos$ci szkolnej
musiaty przedstawi¢ to, czego juz si¢ w szkole
nauczyty. Gotowi, od$wigtnie ubrani i bardzo
przejeci przystapili do zaprezentowania swoich
umiejetnosci. Zadaniem uczniow byto m.in.
za$piewanie piosenek, recytacja wierszy oraz
udzielenie odpowiedzi do zagadek. Po
zakonczonej prezentacji jury w postaci zuchow,
potwierdzito, iz wszystkie dzieci wspaniale zdaly
"egzamin pierwszoklasisty". W tej wyjatkowe;j
chwili pani Dyrektor pogratulowata dzieciom
zaprezentowanych umiejetnosci. Nastgpnie
wychowawczynie rozdaly uczniom pierwsze
legitymacje szkolne, dyplomy oraz lizaki.
Nastepnie przyszedt czas na pamiagtkowe zdjecia z
przybylymi na uroczysto$¢ go§émi, na zyczenia,
podziekowania, usciski. Slubowanie uczniow klas
pierwszych to bardzo wazne wydarzenie nie tylko
dla najmlodszych, ale rowniez dla ich rodzicow,
dziadkow, bliskich. Pigknie zaspiewane piosenki,
Z przejeciem wyrecytowane wiersze, wycisnety
niejedng tezke wzruszenia z oczu bliskich. Ten
dzien na dlugo pozostanie w pamig¢ci nas
wszystkich. To byla wyjatkowa uroczystos¢.
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Spotkanie z Mikolajem

6 grudnia dzieci z klasy Il c i Il awraz z
wychowawcami udaty si¢ do RCK Fabryka Emocji
na film pt. ,,Jak zosta¢ Swietym Mikotajem”. Po
obejrzeniu filmu, na scenie pojawit si¢ prawdziwy
Swiety Mikotaj. Dzieci powitaly go oklaskami,
zatanczyly dla niego. Nastepnie zostaty zaproszone
na sceng, gdzie otrzymaty upominek i mogty zrobié¢

Wizyta w bibliotece

6 listopada klasa Il ¢ udata si¢ do Udata si¢ do
Biblioteki Publicznej Miejsko- Powiatowej im. P.
Szumana- Filia nr 3 na biblioteczng lekcj¢ 0 jesieni.
Podczas spotkania uczniowie czytali wiersze o
tematyce jesiennej, dopasowywaty je do ilustracji, a
na koniec wspolnie utozyty wiersz pt. ,,Jesienne
dzieciaki”. Oto jego fragment:

sobie z nim klasowe zdj¢cie.

Boze Narodzenie
to wazne §wieto chrzescijanskie. Dla
kazdego z nas §wieta to czas
szczegblny. Okres poprzedzajacy
Narodzenie Panskie trwa cztery
tygodnie i nazywany jest Adwentem.

ZWYCZAJE BOZEGO NARODZENIA-
informacje wyszukane.

Choinka Jest symbolem zycia, ptodnos$ci, odradzania
si¢ i trwania. Na szczycie drzewka
zawieszamy gwiazde symbolizujaca

gwiazde betlejemska, w zawieszanych

jabtkach widziano echo biblijnego jabtka

Adama i Ewy, papierowe tancuchy
rozpoznawano jako okowy zniewolenia grzechowego
czy nawet politycznego. Oswietlenie choinkowe
wskazuje na Chrystusa, ktory przyszedl na $wiat jako
»Swiatto dla pogan”. Za$ zywe zielone drzewko
symbolizuje Chrystusa — zrodto wszelkiego zycia.
Wieczerza wigilijna
Tradycja rodzinnej,
uroczystej wieczerzy
jest dzisiaj bardzo
mocno zakorzeniona w
polskich domach. Jego
istotnym elementem jest zachowanie postu. Wieczerze
poprzedza przygotowanie choinki, jak tez domowe;j
szopki. Pod biatym obrusem ktadzie si¢ kilka ktosow
siana. Do stotu zasiada si¢ po ukazaniu pierwszej
gwiazdy na niebie. Uczestnicy kolacji dzielg si¢
biatym optatkiem, sktadajg zyczenia, wybaczaja
wzajemne urazy. Przyjeto si¢ pozostawienie wolnego
nakrycia przy stole dla ewentualnego goscia lub tez
symbolicznie dla Chrystusa. Najczgsciej podaje si¢
zupe rybna, barszcz, grzyby z kapustg, ryby gotowane

.. Kolorowe- jesieniowe dzieciaki
Na te dzieciaki spadly lizaki.
Niektore dzieciaki bawity si¢ w lesie

Te dzieciaki na drzewach rosng

Hej kolego, maty Bego.

A potem posztly zbierac grzyby,
Poszly na ryby i zlapaty cztery ryby....

W nagrodg¢ otrzymaly mate niespodzianki. Wrécity
bardzo zadowolone.

Matgorzata Skowronska

lub pieczone, kluski z makiem, kompot z suszonych
owocow, itd. Po skoficzonej wieczerzy $piewa si¢
koledy i obdarowuje prezentami.
Oplatek Wigilijny zwyczaj tamania si¢ optatkiem
nalezy do najtrwalszych
i najzywszych tradycji Bozego Narodzenia. Dzisiaj jest
to juz wytacznie polski zwyczaj, ktérego
najwazniejszym przestaniem jest pojednanie. Dzielac
si¢ optatkiem sktadamy sobie zyczenia dobra
wszelakiego, zapominamy o urazach, Wybaczamy
winy.
Koledy Kolegda w Polsce oznacza
przede wszystkim piesn religijna,
zwigzang tematycznie z
narodzinami Chrystusa. Najstarsza
polska koleda ,,Zdréw badz krélu
anielski” pochodzi z 1424 rok.
Koledy sg zjawiskiem kulturowym, zwlaszcza w
Polsce, gdzie ilo$¢ znanych i opisanych koled osigga
liczbe ponad pot tysiaca.
SZOpka jest nicodigcznym elementem kazdych swiat
— Bozego Narodzenia. Stanowi
— \_ brzepigkne $wiadectwo
{ wiary. Szopka Betlejemska
nazywamy najczgsciej
makiete, ktora przedstawia
wnetrze stajenki, gdzie narodzit si¢ nasz zbawiciel
Jezus Chrystus. Wewnatrz stajenki znajduje si¢
oczywiscie niewielki ztobek, a w nim owiniety
skromnie w pieluszki Jezus. Obok niego zawsze stoi
albo siedzi Maryja oraz Jozef. W szopce nie moze
rowniez brakna¢ figurek przedstawiajacych
pastuszkow oraz trzech kroli. Nad szopka zawsze
umieszcza si¢ gwiazde, ktéra ma symbolizowac te,
ktora zawiodta do stajenki trzech kroli 1 zwiastowata
narodzenie naszego zbawiciela.




Odszukaj ukryte w platanince liter wyrazy dotyczace zimy i zblizajacych si¢ $wiat.
Pokoloruj wyrazy zielong kredka. Pomoga ci w tym zamieszczone nizej rysunki.
Z pozostatych liter odczytaj hasto.
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,,ZYCZQ udanych $wiat. ., Swiety Mikolaj przesyla , WszystRiego najlepszego z
Niech w kazdym domu , ~Wam okazji
gwiazdka zadwieci. zyczenia bialych swiqt, Swigt Bozego Narodzenia
A _ e kolorowych prezentow i mnéstwo prezentdw
A $wiety Mikotaj niech od choink p '
. . P ¢ A w Nowym 2020 Roky
hie zapomni i szczesliwej gwiazdki Cioch
o kazdym matym i duzym przez caly okrqglutki wommecht
Nowy 2020 Rok.” na twarzy i wspaniatej

. "
cztowieku. sabawy.”
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--- Siddemka z klasg ---

Warto to przeczytaé i wiedzieé¢

= ,Dojrzalo$¢ szkolna”
KZOJRZALOSC' — to pojecie dotyczy poziomu rozwoju dziecka. Rozwoj w przypadku
malego czlowieka to proces bardzo zlozony, bowiem przebiega u kazdego dziecka w réoznym tempie i
stanowi o jego indywidualnych cechach. Natomiast sformutowanie SZKOLNA — pozwala zrozumiec¢, ze
chodzi tu o osiagnigcie przez dziecko takiego poziomu rozwoju, ktory czyni go gotowe do podjecia nauki
szkolnej, pod wzgledem dojrzatosci fizycznej, emocjonalno-spotecznej, psychomotoryczne;j
i umystowej. Inaczej mowiac dziecko odczuwa potrzebe uczenia si¢, poznawania czegos nowego
1 wykazuje zainteresowanie zwigzane z naukg szkolna.
Sporzadzenie charakterystyki dziecka dojrzatego do podjecia nauki szkolnej jest zadaniem bardzo trudnym,
bowiem dotyczy wszystkich sfer rozwoju dziecka.
Oto podstawowe przejawy dojrzatosci szkolnej:

a) Przejawem dojrzalos$ci fizycznej jest:

¥ dobry stan zdrowia

v wigksza odporno$¢ na przeziebienia, choroby, zmeczenie i podjety wysitek

¥ ogdlna sprawno$¢ ruchowa i manualna (usprawnienie dtoni i palcow, orientacja przestrzenna,
koordynacja i pamig¢¢ wzrokowo-ruchowo-stuchowa)

v" dobra sprawno$¢ narzgdow mowy i narzadéw zmystow.

b) Przejawem dojrzalosci psychomotorycznej jest:

v’ zreczno$é i sprawno$¢ ruchow rak

¥’ umiejetno$¢ hamowania pewnych impulsow ruchowych i zapanowania nad swoimi uczuciami
v umiejetno$¢ wykonywania ruchow ciggtych przy taczeniu elementow graficznych

¥’ zdolno$¢ utrzymania kierunku ruchu wzdhuz linii poziome;j.

¢) Przejawem dojrzalosci emocjonalno-spotecznej jest:

v’ kontakt z rowie$nikami, ktory dziecko nawigzuje chetnie i tatwo

v’ samodzielno$¢ w czynnosciach higieniczno-porzadkowych

v’ zaradno$¢ gwarantujaca radzenie sobie w otoczeniu spotecznym

¥ zdolno$¢ podporzadkowania si¢ wymaganiom

v’ umiejetno$¢ przystosowania sie¢ do wymogow nowego srodowiska

¥ zdyscyplinowanie, poczucie obowigzku, wytrwalo$¢ i wiara we wlasne sily.

d) Przejawem dojrzalosci umystowej jest:

v’ sprawno$¢ proceséw spostrzegania, ktore rozwijajg u dziecka nie tylko spostrzeganie, ale takze
spostrzegawczos¢, dziecko zauwaza 1 wyodrebnia wiec szczegoty, ktore uchodzity jego uwadze

¥’ rozwdj uwagi zalezny od wilasnej aktywnosci, zainteresowan i ciekawo$ci poznawczej dziecka, nawyk
uwazania gwarantuje dtuzsza koncentracj¢ na przedmiotach i zjawiskach

v’ rozw0j pamieci, ktora dogrywa doniosta role w procesie uczenia sie, bez prawidtowo funkcjonujacej
pamigci uczenie si¢ nie jest mozliwe

v rozwdj mowy, ktora wigcza si¢ w dziataniu dziecka, co przejawia si¢ w dokonywaniu myslowej analizy
okreslonych sytuacji, prawidlowo rozwijajace si¢ dziecko w wieku wezesnoszkolnym powinno dostrzegac,
rozroznia¢ 1 wymawia¢ wszystkie dzwieki (gtoski) w ich najroézniejszych potaczeniach, powinno tez
wyodrebnia¢ poszczegolne dzwieki w sylabach 1 wyrazach (analiza dzwickowa) oraz taczy¢ wyodrebnione
dzwieki w calos¢ (synteza dzwigkowa)
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--- Siddemka z klasg ---

v’ rozw0j myslenia, ktore pomiedzy 7 a 11 rokiem zycia przeksztalca sie z myslenia konkretno-
wyobrazeniowego w stowno-logiczne.

Przygotowanie dziecka do roli ucznia odbywa si¢ nie tylko w placowce o§wiatowej, ale takze w
rodzinnym domu. Nie jest sloganem, ze najwazniejszym okresem w rozwoju kazdego matego cztowieka jest
pierwszy rok zycia i pierwszy rok w szkole. Chociaz nie bez znaczenia jest rowniez pobyt dziecka w
przedszkolu, poniewaz w tej instytucji rozpoczyna si¢ pierwszy etap edukacji naszego dziecka.

A wigc o powodzeniu dziecka w szkole w duzym stopniu decyduje poziom jego dojrzatosci, czyli
gotowos¢ do podjecia nauki. Uzalezniona jest ona od poziomu ogdlnego rozwoju fizycznego, umystowego,
emocjonalno-spotecznego danego dziecka. Dziecko powinno i§¢ do szkoty nie w wieku 6 czy 7 lat, ale
woweczas kiedy osiggnie odpowiedni stan dojrzato$ci psycho-fizycznej do podjecia nauki szkolnej.

Maty uczen na poczatku swojej kariery szkolnej nie zdaje sobie sprawy, ze czekaja go wzloty 1 upadki,
mite niespodzianki i rozczarowania, sukcesy 1 porazki. To od nas wszystkich — nauczycieli i rodzicow
zalezy jaki bedzie jego pierwszy start.

Kazdy rodzic chciatby, zeby jego dziecko sprostato stawianym mu w szkole wymaganiom. Jednak
szkolne sukcesy zalezg nie tylko od poziomu umystowego, ale takze od wyrobionych pewnych nawykow.
A wigc trzeba zwraca¢ uwagge na:

v’ Prawidfowg wymowe i rozwdj stownictwa dziecka. Nalezy czesto rozmawiaé z dzieckiem na
najrozniejsze tematy, np. Swietnym pomysltem jest opisywanie sytuacji na rysunku, ktoéry zawiera duzo
szczegotow. Zwraca¢ uwage na budowanie zdan, poprawnych pod wzgledem gramatycznym.

v Cwiczenia logicznego myslenia i zapamietywania. Na podstawie historyjek obrazkowych lub sytuacji
zaczerpnietych z codziennego zycia dziecko moze przewidywac skutki niektorych wydarzen, wyjasniaé
pewne zjawiska 1 wycigga¢ wnioski.

v’ Koncentracje uwagi, ktorg mozemy rozwija¢ u dziecka poprzez uktadanie puzzli, stawianie budowli z
klockow oraz zajecia plastyczno-techniczne, np. rysowanie, malowanie, wypetnianie konturu, lepienie

z plasteliny, wycinanki z kolorowego papieru, sklejanie modeli. Nalezy dopilnowa¢, zeby dziecko zawsze
doprowadzito rozpoczgta prace do konca!

v’ Usprawnianie pracy rgk poprzez wycinanie, wyklejanie, rysowanie, malowanie, kalkowanie, lepienie. Im
dziecko bedzie wykonywato te czynnos$ci czesciej, tym latwiej bedzie mu odtwarzaé figury geometryczne,
szlaczki, a potem pisac.

v’ Samodzielnos¢ — nie nalezy wyrecza¢ we wszystkim swojego dziecka! Niech samo probuje wigzacd
sznurdwki, zapina¢ guziki przy kurtce, pakowac¢ swoj tornister, poj$¢ po zakupy, czy przekazac jakas wazna
informacjg.

Jezeli dziecko jest:

- malo sprawne ruchowo (stabo biega, nie jezdzi na rowerze, niechgtnie uczestniczy w zabawach);

- mato sprawne manualnie (stabo postuguje si¢ nozyczkami, niechgtnie bawi si¢ uktadankami i klockami);
- niech¢tnie rysuje i maluje, ma problemy z odtwarzaniem figur geometrycznych i szlaczkow;

- ma problemy z okre$leniem kierunkéw w przestrzeni oraz z odroznieniem prawej lewej strony swojego
ciata (rgki, nogi);

- ma problemy z uktadaniem dtuzszych wypowiedzi 1 zapamigetywaniem krotkich wierszykow, piosenek
1 ciaggdw nazw (por roku, dni tygodnia);

- latwo rozprasza si¢ 1 ma problemy z koncentracjg uwagi.

Nalezy wowczas zwrocié si¢ o pomoc do psychologa, pedagoga szkolnego lub poradni pedagogiczno-
psychologicznej.

Bogumita Kutryj i Anna Oles
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