PANI JESIEN Z. Dabrowska

Przeszedtl sobie dawno
sliczny, zloty wrzesien...
Teraz nam pazdziernik
Data pani jesien...

Stono takie $piace,
Coraz pozniej wstaje,
Ptaszki odlatuja,

hen, w dalekie kraje.

W cieniu, pod drzewami
Cicho $pig kasztany,
kazdy btyszczy pigknie,
niby malowany.

Leca liscie z drzewa
roznokolorowe,

te sg zotto-zlote,

a tamte - bragzowe.

Jeszcze niby ciepto,
Stonko $wieci, grzeje...
az tu nagle skadej$
wichrzysko zawieje.

Chmur wielkich deszczowyc

nazbiera, napedzi...
tak si¢ pan listopad
nauwija wszedzie.

Przeczytajcie:

FOTEL 2021
Las
Jesien- czy wiesz, ze

Do N

Warsztaty z ratownikiem medycznym s.6
Szkolny Dzien Jabtka s. 7
Uroczystos¢ pasowania na ucznia s. 8
Jezyk angielski s. 9




---Siddemka z klasg ---

FOTEL

wydarzeniu Festiwal FOTEL 2021.

zechciat przyj$¢ do nas.
Zaproszeni zostalismy przed ekran tablicy
multimedialnej w naszej klasie. Festiwal FOTEL

bardzo pozytywnie nas zaskoczyt. W edukacyjny
charakter festiwalu wpisaty si¢ kreatywne karty
pracy, dotyczace tematyki zwigzanej z teatrem.
Przygotowane zostaty przez zespo6t
pedagogow. Opracowany wczesniej zestaw zadan
usystematyzowat wiedze oraz pozwolit sprawnie
przeprowadzi¢ zajecia.
| Podczas dwudniowej imprezy online wy$wietlono 8
spektakli na zywo. Udalo nam si¢ obejrze¢ 4 przedstawienia. Sztuki
teatralne zarejestrowane ,,na zywo” przez kilka kamer byty emitowane w
streamingu z Cieplewa. Sprzet wykorzystywany do nagran byt w petni
profesjonalny, obstugiwany przez zawodowcow z doswiadczeniem w
realizacji takich produkciji.
Wiemy, Ze to nie jest takie samo ogladanie, jak z widowni w teatrze, ale
bardzo cieszymy si¢, ze mogliSmy w tym wydarzeniu uczestniczy¢.

Najmtodszy z braci doleciat az do ztotego lasu. Twoim zadaniem jest odnalezé ztote drzewo, ukryte w polach

ponumerowanych od 1 do 16. Pomaluj je zéttg kredka.

Uczniowie Kklasy |11 ¢ we wrze$niu uczestniczyli w internetowym

O], si¢ dziato! W dniach 23 — 24 wrzeénia powrdcity zabawne i
pouczajace spektakle. W zwigzku z pandemia wyjscie do teatru ciagle
jest niemozliwe. Dlatego poszukaliSmy przedstawienia teatralne, ktory

I

Teatr Make Mi
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IdZzmy le$nag $ciezka
cicho, cichutenko,
moze zobaczymy
sarnigtko z sarenka.

Moze zobaczymy
wiewidreczke mata,
jak wesoto skacze

z galezi na galaz.

I niech nikt po lesie
nie gwizdze, nie wota —
moze ustyszymy
pukanie dzigciota.

A moze zaSpiewa
migdzy galazkami
jakis lesny ptaszek,
ktérego nie znamy...

I bedzie nas witat
wesotg piosenka!
Tylko idzmy lasem
cicho... cichutenko...

Kolejng warstwe stanowi runo lesne. W sklad runa lesnego
wchodzg rosliny zielne, mech, jagody, poziomki, grzyby, porosty

i krzewinki.

Pod koniec wrze$nia uczniowie klasy Illa i
[IIc wybrali si¢ do Nadles$nictwa Zdrojowa
Goéra w Dobrzycy. Celem wycieczki byto
zapoznanie si¢ z warstwowa budowg 1
mieszkancami lasu. Wyobrazcie sobie, ze
najpierw trafiliSmy do szkotki. Tak, tak ...
do szkotki lesnej. Na wydzielonym
obszarze ziemi, czg¢sto podzielonym na
poletka, rowniutko w rzedach jak w
tawkach rosly sadzonki drzew lesnych. W
szkotce lesnej produkuje si¢ materiat
sadzeniowy (siewki, sadzonki) drzew i
krzewow do odnowien i zalesien.

Pan le$niczy zaprowadzit nas do lasu mieszanego.

Poznali$my najnizsza warstwe lasu — éciotke. Scidtka to warstwa lasu
lezaca bezposrednio na glebie pod runem. Sktada si¢ z ona z martwych
szczatkow roslinnych (lisci, igliwia, gatezi, owocdw, nasion) oraz
szczatkdow 1 odchodow zwierzecych, ktore gromadzg si¢ na dnie lasu i z
czasem ulegajg przeksztatceniu w prochnice, ktora dostarcza wartosci
odzywczych.



https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/liscie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/igliwie
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/galaz
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/owoce
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/nasiona
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/kal
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Na wysokosci wzroku rozprzestrzenialy si¢ nam cisy, paprocie, krzewy z
malinami i jezynami. Mowa tu o podszycie.

A nad nami, niemal w chmurach gérowaty korony wysokich drzew- sosen,
swierkow, dgbow, brz6z i bukow.

Po takiej dawce wiedzy lesniczy — pan Jarostaw Ramucki zaproponowat nam
przeprawe¢. Na samym poczatku uprzedzil nas, ze nie bedzie tatwo.
PrzedzieraliSmy si¢ przez tarniny. I byta to dla nas szkota przetrwania. Na
szczescie dalis$my radg.

Wycieczka zakonczona zostata praca w grupach.

A tu widzicie babrzysko- bajorko do kapieli dla zwierzat lesnych.
Przychodza do takiego jeziorka i taplajg si¢ w wodzie. Po zaschnigciu blota
na skorze, zwierzeta podchodza do kory drzewa aby zetrze¢ z siebie btoto
wraz z insektami.

Siedzun sosnowy, inaczej szmaciak galezisty (Sparassis
crispa) to grzyb jadalny z rodziny siedzuniowatych
(Sparassidaceae). Jego nazwy zmieniaja si¢ w zaleznosci od
regionu Polski - bywa wiec nazywany kozig broda, kwoka,
czy strzepiakiem kedzierzawym, w konteks$cie tego grzyba
mozna tez spotkac si¢ z nazwg baran, siedzun borowy,
sorokop, orysz, plaskosz czy siedz, a nawet lesny kalafior.

A taki okaz — czaszke krolika znalazt Nikodem J. z klasy III a.

Jesienne zagadki.

Jak telegrafista stuka, Cho¢ si¢ w ciemnej dziupli Nie boi si¢ gtodu

gdy kornikow w lesie chowa, méwia, ze to madra nawet w cigzkie czasy.
szuka. glowa. Ma zawsze w swej dziupli
Lato nam $piewem umilajg Te zwierzgta, jak ptugami orzechOw zapasy.

zima na naszg pomoc czekaja. mogg las przekopac¢ caty.
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JESIEN — czy wiesz, ze. ..

Wigkszosci z nas jesien kojarzy si¢ ona z powrotem do szkoty 1
rozpoczg¢ciem nauki. Jednak pamigtajmy, ze co$ musi si¢ skonczy¢,
aby cos$ mogto si¢ zaczac.

Zatem, Czego jeszcze nie wiesz o jesieni?

1. Oficjalny pierwszy dzien jesieni przypada na 23 wrzes$nia. Jej
ostatnim dniem jest 22 grudnia, kiedy to zaczyna si¢ kalendarzowa
zima. W naszej szeroko$ci geograficznej, za miesigce jesieni
uwazamy wrzesien, pazdziernik 1 listopad.

2. Kiedy na naszej potkuli pétnocnej zaczyna si¢ jesien, to na potkuli
potudniowej w tym samym czasie rozpoczyna si¢ . Dzieje si¢
tak, poniewaz pory roku zaleza od tego, jaka ilo§¢ promieni
stonecznych dociera do ziemi w konkretnym czasie.

3. Polecie, jest uzupetieniem por roku. W tym wypadku jest to pora
przejsciowa migdzy latem, a jesienig. Taka porg jest rowniez
przedwios$nie czy przedzimie.

4. Jesien jest to trzecia pora roku w przyrodzie, cechuje si¢ tym, ze ma
ona najbardziej umiarkowane temperatury w calym roku, cechuje ja
roOwniez to, ze to pora charakteryzujaca si¢
najwieksza liczba opaddéw deszczu w Polsce.

5. Polska ztota jesien uwazana jest za jedng z
najpigkniejszych por roku przez Polakow.
Przepigkne kolory lisci i szum pod nogami
spowodowany ich opadaniem przenosi nas do
historii jak z bajki. Warto zauwazy¢, ze nie
kazdego roku mozemy podziwiac, tg pickng forme
jesieni. Wszystko zalezy od pradow
atmosferycznych, ktore wtasnie w tym czasie
przechodzg nad Polska.

6. Jesien wplywa na gorsze samopoczucie gtownie dlatego, ze dzien
jest krotszy 1 brakuje nam promieni stonecznych.

7. Czy wiesz, ze jest najbardziej pochmurnym miesigcem w
catym roku, zazwyczaj wtedy nastepuje zalamanie pogody, ktére
skutkuje tym, ze nasze samopoczucie staje si¢ gorsze.

8. Jesienia, wszystkle gatunki ptakow 1 zwierzat gromadzg zapasy by

7 przetrwac zime.
9. W naszym rodzimym jezyku mamy tylko jedno
okreslenie na t¢ pore roku, czyli jesien. Jezyk :
angielski zas$, posiada az dwie nazwy na tg jedng pore roku Mozna ja
nazwac zarowno Atumn, jak i Fall.
| 10. Czy wiesz dlaczego jesienig drzewa zrzucajg liScie? Drzewa
|| pozbywaja sie lisci, aby nie traci¢ wody podczas zimy. Drzewa doskonale
| wiedza, kiedy majg odcia¢ wode od gatazek za sprawg dtugosci dnia, gdy
| poznaja, Ze dzien jest krotszy drzewa automatycznie, za pomoca
| przegrody w galazce odcinaja doptyw wody 1 listki spadajg z drzewa.

5




---Siddemka z klasg ---

W pazdzierniku w progach naszej szkoty gosciliSmy
pracownika ratownictwa medycznego.

Pan Dariusz Kopaczyk w interesujacy sposob przyblizyt nam
w formie warsztatow tematyke dotyczacg ratowania zdrowia i
zycia.

Na poczatku opowiadat o rodzajach ran oraz o sposobie
udzielania pomocy w przypadku skaleczenia — otarcia naskorka.

Pierwsza pomoc w skaleczeniach polega na:

- zapobieganiu zakazenia rany przez zdezynfekowanie czysta woda lub preparatem do dezynfekcji
- zatamowaniu krwawienia

- zatozenie odpowiedniego opatrunku

Po takiej dawce wiadomosci przystapiliémy do zaktadania opatrunku na rang. Pan — pokazal nam magiczny
przylepiec na rany, ktory charakteryzuje si¢ duza elastycznoscig (Omnifix E, przylepiec).

Dowiedzielismy si¢ roéwniez, ze niekiedy podczas zranienia konieczne jest unieruchomienie kofczyny, a
potem mozliwie szybkie odwiezienie poszkodowanego na pogotowie, jesli istnieje taka koniecznos¢.

Jesli u poszkodowanego doszto do ztamania kenczyny, to nalezy ja przede wszystkim

dobrze unieruchomié. Mozemy do tego wykorzysta¢ chusty, deseczki lub kotki. Gorng konczyne najtatwiej
bedzie unieruchomic¢ poprzez powieszenie jej na chuscie lub zawieszenie na szyi za pomocg bandaza.
Podczas ¢wiczenia wykorzystywaliSmy nasz nadgarstek oraz tokie¢ i uczyliémy si¢ prawidtowego sposobu
bandazowania.
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Na zakonczenie zaje¢ ratownik medyczny pokazat i
przypomnial nam w jaki sposob nalezy udziela¢ pomocy
poszkodowanemu.

Gdy osoba ratujaca upewni sie, ze poszkodowanemu nic
nie zagraza, powinna podja¢ nastepujace kroki:

- podejs¢ do poszkodowanego 1 oceni¢ jego stan,

- sprawdzi¢ przytomno$¢ - w tym celu powinni§my
potrzasna¢ poszkodowanego za ramiona i zapytac, czy
nas styszy lub co sig stato,

- zapewni¢ pomoc - zadzwoni¢ na pogotowie (numer 112
lub 999),

- udrozni¢ drogi oddechowe poprzez usunigcie z jamy
ustnej ewentualnych ciat obcych oraz odchylenie glowy -
powinni$my to zrobi¢ w sytuacji, kiedy poszkodowany
jest nieprzytomny,

- sprawdzi¢, czy poszkodowany oddycha - ocena powinna trwac
okoto 10 sekund, w czasie ktorych powinny wystapi¢ 2 wdechy,

- jesli poszkodowana osoba oddycha, powinnismy wezwac pomoc
i czekajac na pogotowie, potozy¢ ja w pozycji bocznej
bezpiecznej, co minute sprawdzajac oddech, co 30 minut za$
odwracajac na drugi bok.

Jesli poszkodowany nie oddycha, niezbedna jest resuscytacja
krazeniowo-oddechowa poprzez uciskanie klatki piersiowej:

- 30 ucisnigc

- dwa oddechy

- kontynuacja ucisnig¢ klatki piersiowej

- przerywamy procedure, gdy poszkodowany zacznie reagowac lub
kiedy pojawia si¢ ratownicy medyczni.

19 pazdziernika to SZKOLNY DZIEN JABLKA.

Do klas zaprosilismy jabtko. Dla wielu z nas to ulubione owoce.
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10 ciekawostek dotyczacych jabtek:

1. Jabtka pochodza z Azji Srodkowej, gdzie ich dzikie gatunki wystepowaty

kilka tysiacleci temu. Z Azji Centralnej Jedwabnym Szlakiem nasiona jablek

trafily na wybrzeza Morza Czarnego, rozpowszechnity si¢ w Persji 1 Grecji,

dotarty do starozytnego Rzymu.

W Chinach stowo ,,jabtko” jest wymawiane ,,ping”, co oznacza takze spokdj.

3. W zaleznosci od odmiany jabtka maja wielko$¢ ziarnka grochu lub mate;j
dyni.

4. TIstnieje ponad 8000 tysiecy odmian jabtek.

Sredniej wielkosci jabton moze produkowaé tyle jabtek, aby wypeié 20

skrzynek o wadze 42 kilograméw.

6. Dzieki duzemu stezeniu boru jabtka wspomagajg poprawe pamigci,
koncentracji, uwagi i aktywnosci elektrycznej mézgu.

7. Mimo ze nie sa bogatym Zrodtem wapnia, maja duzo boru, ktéry wzmacnia
kosci.

8. Rozpuszczalny blonnik znajdujacy si¢ w jablkach, nazywany pektyna,
pomaga obnizy¢ poziom cholesterolu we krwi.

9. Przecigtny czlowiek zjada 65 jabtek rocznie.

10. W jabtkach jest 25% powietrza, dlatego unosza si¢ na wodzie.

N

i

UROCZYSTOSC PASOWANIA NA UCZNIA

14 pazdziernika 2021 roku

w Dniu Edukacji Narodowej
| pierwszoklasisci zostali przyjeci do
grona uczniow Szkoty
Podstawowej nr 7 w Pile.

Zanim nastgpil ten wazny
% moment dzieci z klasy l'ailb
# zaprezentowatly swoje umiejetnosci
w programie artystycznym.
Nastepnie odbytlo si¢ uroczyste
= $lubowanie i symboliczne
pasowanie na uczniow. Na pamiatke kazdy otrzymatl dyplom i swojg pierwsza legitymacj¢ szkolng. Ten
pickny dzien na pewno na dtugo pozostanie w pamigci dzieci.

Wszystkim Pierwszakom zZyczymy wielu sukcesow w nauce i mitych chwil spedzonych W
murach naszej szkoly.
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Colourful Autum

1. Look and read. Popatrz i przeczytaj.

chestnuts acorns mushrooms
/ czesnats / / eikonz / / maszrumz /
wellingtons a raincoat an umbrella /rai_ni_ngl
/ telinteunz / / reinkeut / reinin

/ ambfela /

%

2. Read and write. Przeczytaj i napisz.

raincoat, chestnuts, umbrella, wellingtons, acorns, raining

IS o :
I’'m wearingablue ........................ and brown ........................ . I’ve got
acolourful ......................... :

I’'m collecting some brown ......................... and ...l :

3. Find some colourful leaves and say. Znajdz kilka kolorowych lisci i
powiedz ich kolory.

np. yellow, red, orange, brown, light green, dark green

It’s ...

Good luck and have a happy autumn

Przygotowata Katarzyna Janicka



