Wigilijna noc

Taka jedna noc jest w roku,
noc niezwykfa tajemnicza,
kiedy wcale sie spaé nie chce,
kiedy wszystko nas zachwyca-

pachnie lasem choineczka
roz$wietlona blaskiem ztotym,

drzewa szumiaq w $niezne]j bieli, “@%

ludzkim gtosem mowiq_koty, - "‘y;“‘
‘L’“; de.

ksiezyc w oknie sie przeglada, — % ";

O! Mikotaj pedzi w saniach! AN o v

Jak tu zasnag, kiedy jeszcze Z N |

tyle jest do ogladania!

Wiatr koledy gra w kominie,
wszedzie gwarno, wszedzie jasho-
no, powiedzcie mi, kochani,

jak tu zasna¢? Jak tu zasnaé?

Matgorzata Strzatkowska

/Zyczymy Wam, by pachnagca lasem choinka, pedzacy saniami Miko’faj,\
pachnace potrawy wigilijne na stole sprawity, zeby te Swieta, choé za
oknem chtdd, byly petne rodzinnego ciepta, dobre i prawdziwie -
po prostu wyjatkowe.
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---Siédemka z klasg---

Od 21 grudnia do 20 marca zaczyna swoje panowanie na tronie Zima. Dla przyrody mozna
powiedzie¢ jest to okres catkowitego odpoczynku.

Czy wiecie, ze dla niektorych zwierzat spanie zima jest najlepszym sposobem na przetrwanie glodnych
zimowych dni. Niektore zwierzeta jedzg tyle, ile dadzg radg, a potem zasypiajg 1 budzg si¢ dopiero wiosna.
Niedzwiedzie lasow pélnocnych przed mrozng zima kryja sie w swych norach, $pig wigkszos¢ czasu,
czerpiac substancje z thuszczu, ktére zgromadzity w swych cialach latem 1 jesienig.

Skoro mowa o niedzwiedziach warto wspomnie¢ o polarnym, ktory zyje wokot
Morza Arktycznego, w poblizu bieguna potnocnego. Nigdy nie $lizgaja si¢ na
lodzie, poniewaz wlosy i szorstka skora na podeszwach tap zapewniajg im
doskonatg przyczepnosé.

Czy wiecie, ze w potnocnych lasach zyja stada reniferéw. Zywig sie rolinami, ktore
'~ trudno im znalez¢ jezeli ziemia pokryta jest $niegiem. Ich wielkie kopyta stuzg jak fopata
do odgarniania $niegu w poszukiwaniu pozywienia.

Czy wiecie, ze pingwiny cesarskie sa jedynymi ptakami, ktére moga przetrwac zime
antarktyczng na ladzie. Pingwiny posiadaja gruby plaszcz z pidr, a pod skorg jeszcze grubsza
warstwe thuszczu. Ponadto ttoczg si¢ zawsze ciasno

w grupach, wzajemnie si¢ ogrzewajac.

Zima to wspanialy czas na wybranie si¢ i wypoczynek w gorach.

Czy wiecie, ze niektore gory majg spiczaste wierzcholki. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz
woda, wiatr i 16d niszcza gore (ten proces nazywa si¢ erozja) i unosza drobinki skat
rzezbigc wierzchotek w ostry czubek. Na niektorych szczytach gor lezy $nieg. Dzieje si¢

- tak dlatego, ze gdy robi si¢ zimno, woda zamarza i zamienia si¢ w 16d lub

w $nieg. Im wyzej tym zimniej. Miejsce, od ktorego na gorze pojawia si¢ $nieg, nazywamy
granicg wiecznego $niegu. Czasami masy $niegu odrywaja si¢ od podloza i zaczynaja
zsuwac si¢ w dot zbocza. Jest to lawina, ktora moze pedzi¢ w dot nawet z predkoscig 160km na godzing. Na
szczytach gor nie rosng rosliny, poniewaz nie znosza one takich ostrych, zimowych warunkow. Wiemy
przeciez, zeby roslina mogta zapusci¢ korzenie potrzebuje do tego wody, stonca i gleby. Jezeli nie sg
spetnione te warunki, ro$lina umiera.

Czy wiecie, ze psy swigtego Bernarda, zwane tez Bernardynami, to duze, madre psy,
znane z tego, ze ratujg tych, ktorzy zgubili si¢ na $nieznych gorskich szlakach. \ /

Czy wiecie, ze wszystkie domy w gorach maja spadziste dachy. Czes¢ dachu wystajaca
poza budynek jest bardzo szeroka, by utrzymac spadajacy $nieg. Ponadto nadmiar
zalegajacego $niegu zeslizguje si¢ z dachu jak narciarz ze zbocza.

Czy wiecie, ze nie tylko zwierzeta, takie jak kozice sg dobrymi
wspinaczami. Od wiekdw wspinaja si¢ po stromych, skalnych
$cianach ludzie. Zabezpieczaja si¢ oni przed upadkiem linami.
Jeden koniec liny obwigzuja wokot ciala, a drugi przeciagajg przez
metalowe zaczepy, ktore wbijaja w skale wspinajac si¢ do gory. By
utrzymac si¢ na $liskiej lodowej powierzchni wspinacze
przymocowuja do butow metalowe kolce, zwane rakami.




---Siddemka z klasg---

Czy wiecie, ze w niektorych czeSciach Swiata, zwlaszcza tych chtodniejszych, zwierzg¢ta maskujace sie w
krajobrazie letnim zaczynaja zmienia¢ swoje ubarwienie? Zajac bielak porasta biatym futrem, ktore jest
znakomitg ochrong przed orlami. Pardwa gorska takze zmienia swoje upierzenie na $nieznobiate aby nie
pas¢ ofiara ortow i lisow. A pod biatym futrem niedZwiedzia polarnego mozna dostrzec czarng skorg.

Dnia 3 grudnia do klasy I1la i Illc zawitata
Mikotajka - Karolina. Nasze sale lekcyjne
zamienity si¢ w mate manufaktury.

Mydto naturalne to produkt bez zbe¢dnych
chemicznych ulepszaczy. Zanim przystgpilismy
do wykonania wlasnorecznie swojego
glicerynowego mydetka Mikotajka pokazata
nam, co jest potrzebne do wykonania mydetka
oraz objasnita etapy powstania.

Do przygotowania mydta glicerynowego potrzebna jest baza glicerynowa, czyli gliceryna roslinna (okoto
pot litra gliceryny ro$linnej po rozpuszczeniu) oraz forma. Gliceryn¢ mozna kupi¢ w Internecie.

Aby zrobi¢ mydto glicerynowe, trzeba przy pomocy noza rozdrobni¢ i rozpusci¢ gliceryne.

Mozna to zrobi¢ zarowno w kapieli wodnej, w kuchence mikrofalowej lub w garnku.

I tak, aby rozpusci¢ gliceryn¢ w kuchence mikrofalowej, nalezy umiesci¢ ja w szklanym naczyniu, a
nastepnie ogrzewac do catkowitego roztopienia si¢ (okoto 30 sekund).

Kapiel wodna polega na zagotowaniu wody w garnku i umieszczeniu w nim naczynia z gliceryna.
Najlepiej, by bylo ono szklane lub wykonane ze stali nierdzewnej. Wodg trzeba nieustannie gotowac na
bardzo matym ogniu, pamigtajac przy tym o mieszaniu gliceryny.

Jesli chcemy przeznaczy¢ do rozpuszczenia garnek (w takim garnku nie gotujemy juz potraw) to gliceryng
rozpuszczamy na matym ogniu.

Rozpuszczong baze przelewamy do plastikowego jednorazowego
pojemnika. Do tak przygotowanej bazy dodajemy wedtug uznania:

- drobinki peelingujace, na przyktad otreby pszenne, kawe czy siemie
Inianie,

- barwnik spozywczy, by nada¢ mydtu kolor,

- naturalne olejki eteryczne (dla oséb ze sktonnoscia do alergii polecane sg
wersje bezzapachowe),

- napary ziotowe lub suszone ziota (lawenda, nagietek, rozmaryn),

- dodatki, takie jak: czekolada, kokos, cynamon, suszong pomaranczg itp.

Po dodaniu wybranych sktadnikéw mase nalezy wymieszac i1 przela¢ do
sylikonowych foremek i pozostawi¢ do catkowitego ostygniecia.

fﬂ Naturalne mydto glicerynowe .
¢ = | wytwarzane recznie to Swietny pomyst na prezent. Mozesz je
zapakowa¢ do celofanu i przewiaza¢ wstazka lub
rafia, dotaczy¢ karteczke z wymyslong przez Ciebie nazwa,

3 zapachem lub dedykacja.

Gwarantujemy, ze dajac taki prezent mozesz spodziewac si¢
zachwytu, zaskoczenia i podziwu nie tylko obdarowanego ale
wszystkich, ktorzy zobacza Twoje dzieto!
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https://portal.abczdrowie.pl/nagietek
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DNI PATRONA
Najwazniejsze fakty z zycia poety

l Adam Bernard Mickiewicz urodzit sie 24 grudnia 1798r.
w Zaosiu lub Nowogrodku.
= Rodzicami Adama Mickiewicza byli Barbara
=\ i Mikotaj.
N Matka zajmowatla si¢ domem i dzie¢mi, a Ojciec
byl rejentem i pracowal w kancelarii prawniczej.

Mickiewicz uczyt si¢ w Nowogrédku, studiowat w Wilnie,
pracowal jako nauczyciel w Kownie.

B Zong Mickiewicza byta Celina Szymanowska.
Adam i Celina mieli szescioro dzieci. Corka Maria, ktorg nazywat pieszczotliwie Misig byta
jego ulubienica . Na $wiat przychodzili kolejno: Maria, Wiadystaw, Helena, Aleksander, Jan

1Jozef.
Mickiewicz podrézowat po Europie. Odwiedzit Niemcy, Szwajcari¢, Wtochy i Francjg.

Wiceksza czgs$¢ swojego zycia spedzil jednak we Francji ( w Paryzu), gdzie dwa razy w
tygodniu wyktadat w Collége de France.

Zona Mickiewicza zmarla w marcu 1855r., a poeta w listopadzie tego samego roku w
Konstantynopolu w Turcji, majac 57 lat.

Adama Mickiewicza pochowano na paryskim cmentarzu. Jego prochy zostaty
przewiezione w 1890r. do Krakowa na Wawel.

Pozostawit po sobie utwory dla dorostych 1 dzieci.

BAJKI:

* Osiet 1 pies

* Lis 1 koziet

» Zajac 1 zaba

» Koza, kozka 1 wilk
* Pies i wilk

* Przyjaciele

* Chlop 1 zmija

« Zaby i ich krole

* Golono, strzyzono

Inne utwory pisane przez A. Mickiewicza:
- PAN TADEUSZ

- POEZJE

- GRAZYNA

- POWROT TATY
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Wiedze mozemy zdobywac od innych, ale mgdrosci musimy nauczy¢ sie sami.
Adam Mickiewicz
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Zawod A. Mickiewicza

Imi¢ ojca A. Mickiewicza

Miasto w ktorym nagle zmarl poeta

Miesigc urodzenia A. Mickiewicza

Tytul jednej z bajek napisanych przez A. Mickiewicza

Miasto w ktorym zamieszkat Mickiewicz po wyjezdzie z Ojczyzny
Panstwo z ktorym sasiadujemy zwigzane z A. Mickiewiczem

Imi¢ mamy A. Mickiewicza

© oo N OREWNE

W tym miescie A. Mickiewicz ukonczyt studia
10.Jedno z mozliwych miejsc urodzenia A. Mickiewicza.

................................................................ Adam Mickiewicz.


http://mickiewicz.kulturalna.com/p-18.html
http://mickiewicz.kulturalna.com/p-28.html
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Kazde dziecko i dorosly wie, jak wyglada Mikolaj, a jednak okazuje si¢, ze wszyscy
mozemy si¢ mylic.

Wizerunek Mikotaja jako starszego mezczyzny z bialg brodg i ubranego w czerwony strdj i czapke z biatym
pomponem ma doktadnie 90 lat. Stworzyt go w 1930 roku amerykanski artysta Fred Mizen na potrzeby
reklamy. Byt to na tyle udany obraz §wigtego, ze przypadt do gustu milionom ludzi na §wiecie. Od tej pory
nikt nawet nie pomyslat sobie, ze ten dobrotliwy brodacz mogtby wyglada¢ inacze;j.
Gdyby tak trzymac si¢ wiernie przekazoéw z kronik historycznych to
prawdziwy Mikotaj powinien wyglada¢ inaczej. Przeciez wszyscy
wiemy, ze jego pierwowzorem jest Swigty Mikotaj, ktory zyt na
przetomie III i IV wieku n.e. w Mirze (obecnie Demre w poludniowe;j
Turcji). Byl biskupem, a jego swigtos¢ wzieta si¢ nie tylko z jego
religijnosci, ale przede wszystkim z pomocy udzielanej ubogim. Rozdat
na ten cel caly majatek odziedziczony po rodzicach.
Prawdziwy $wigty Mikotaj z Miry byl przedstawiany w kronikach jako
starzec z siwg broda, czgsto w infule (czapce kaptanskiej) i z
pastoratem, z workiem prezentdw i pgkiem rozg w rece. Zgodnie z
tradycjg 6 grudnia (wtedy to przypada rocznica jego $mierci) przynosi
grzecznym dzieciom prezenty, gtéwnie stodycze, a niegrzecznym —
rozge.
Swiety Mikotaj jest starszym panem o do$é obfitych ksztattach. Ma
duzy brzuch, siwe wasy 1 brode¢. Strdj Mikotaja jest bardzo
charakterystyczny. Jego podstawa sg czerwone spodnie i czerwony kubrak spigty w pasie szerokim pasem.
Spodnie i kubrak maja mankiety z biatego futra. Buty Swietego Mikotaja s duze, czarne lub brazowe i dos¢
wysokie.
Czapka jest czerwona jak kubrak i spodnie. Jest dos¢ dtuga i zweza sig, a na jej koncu znajduje si¢ biaty
pompon, brzeg czegsto wykonczony jest pasem z biatego futra.
Mikotaj moze nosi¢ okulary, ale nie sa one niezbednym elementem jego wygladu, podobnie jak ciepte
rekawice. Za to zadnemu Swigtemu Mikotajowi nie powinno zabrakna¢ worka na prezenty. Moze on byé w
dowolnym Kkolorze — ozdobny albo zwykty, np. juty. Na pewno jednak nie powinien by¢ plastikowy!
Mikotaj moze w re¢ce trzymac ztoty dzwonek, ktérym informuje o swoim przybyciu.
Sanie Swietego Mikotaja przedstawiane na obrazkach i
reklamach sg czgsto czerwone, majg ztote lub zelazne
ptozy 1 ozdobione s3 lampkami lub ztotymi dodatkami.
Nie maja daszka, za to jest w nich faweczka dla swietego 1
miejsce na worek z prezentami. Sanie Mikotaja ciggna
renifery — ich liczba moze by¢ dowolna — czasami sg to
dwa renifery, czasami sze$¢ lub osiem zwierzakow
ustawionych parami. Renifery majg uprzeze, ktore bywaja
ozdobne, np. czerwone ze zlotymi elementami, a czasami
sg catkiem zwyczajne 1 proste.
W zaprzegu Swietego Mikotaja do 1939 roku byty zwykte
renifery, jednak w 1939 roku pojawit si¢ tam jeden
szczegdlny — Rudolf. Stato si¢ tak dzigki opowiesci
napisanej przez Roberta L. May'a
Cecha szczegodlng renifera Rudolfa jest to, ze urodzit si¢ ze
$wiecacym czerwonym nosem. I tak wiasnie przedstawia si¢ tego wyjatkowego renifera Swictego Mikolaja
—z duzym czerwonym nosem:
Nieoficjalny dom Mikotaja znajduje si¢ w Laponii, a doktadniej w Finlandii w miejscowosci Rovaniemi. To
miejsce odwiedzane jest przez rodziny z catego §wiata. Jest tu duzy drewniany dom na kamiennej
podmurdéwcee, w ktérym sg liczne pomieszczenia, w ktérych odwiedzajacy moga zobaczy¢ elfy pakujace
prezenty albo upiec ciasteczka z Panig Mikotajowa. Na miejscu sg tez oczywiscie renifery Mikotaja i jego
sanie, ktérymi mozna si¢ przejechac.



https://mamotoja.pl/rozga-straszenie-dziecka-ze-dostanie-rozge-od-mikolaja-ma-sens,boze-narodzenie-artykul,27861,r1p1.html
https://mamotoja.pl/gdzie-mieszka-mikolaj-podajemy-adres-swietego-i-szczegoly-jego-zycia-video,boze-narodzenie-artykul,27944,r1p1.html
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Przed wami 12 przedswiatecznych zadan domowych. Ile z nich uda si¢ wykonac¢?

Upieczcie “‘l’y"gC'c Zrébeie Zrébcie
razem iIst 0o swiateczne paczke i
pierniczki Swigtego zawiczcic ja

do schroniska
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Rozwiaz sudoku z reniferem. Wstaw litery z
imienia RUDOLF w odpowiednie kratki tak,
aby w zadnym rzedzie, zadnej kolumnie 1
zadnym prostokacie litery si¢ nie powtarzaty.
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W oczekiwaniu na ferie, zime¢ 1 sporty zimowe!!!

W zimie bardzo wcze$nie zapada zmrok. Dni sg coraz krétsze, noce dlugie. W stoneczny, zimowy dzien
warto spedzi¢ na powietrzu, ulepi¢ batwana, pozjezdza¢ na sankach, porzucac si¢ $niezkami lub zaczaé
uprawiaé sport zimowy.

Przeczytajcie opisy zimowych dyscyplin oraz informacje o zwierzetach ( strona 2- 3)
i rozwiazcie krzyzowke. Mozesz przerysowaé krzyzowke na kartke.

NARCIARSTWO — to najpopularniejszy sport zimowy. Potrzebujemy tylko dwoch ptoz i
kijkéw. Oczywiscie nie mozna zapomnie¢ tez o kasku 1 okularach. To najpopularniejszy sport
zimowy, przeznaczony dla dzieci,
jak 1 rowniez dla dorostych.

SNOWBOARD- dyscyplina ta narodzita si¢ w latach 60- tych. Do uprawiania
tego sportu stuzy specjalnie wyprofilowana deska z wigzaniami. Oczywiscie, zeby na niej
jezdzi¢, trzeba mie¢ §wietne wyczucie rOwnowagi.

SANECZKARSTWO - czyli jazda na sankach, bije na gtowe wszystkie sporty
zimowe. Do uprawiania tego sportu potrzebne sg po prostu sanki. Jak nie
posiadamy sanek mozna zjezdza¢ na tzw. jabluszkach.

o=
HOKEJ NA LODZIE — nalezy do sportow narodowych Kanady, gdzie gra ta >

. . . . . 3
cieszy si¢ ogromng popularnos$cig. Hokej jest sportem kontaktowym, zawodnicy gt"
wyposazeni s3 w kask, ochraniacze, regkawice, specjalne spodnie i tyzwy oraz kije.

EYZWIARSTWO - narodzito sie w Szwajcarii. Eyzwy to buty zaopatrzone najczeéciej w
metalowe lub stalowe ptozy z ostrzem pozwalajace §lizga¢ si¢ po zamarznigtej tafli
wody.

Dopasuj odpowiedzi do krzyzowki.

Metalowe kolce przy butach?

Do uprawiania snowboardu potrzebna jest ....?
Swoimi kopytami odgarnia $nieg.

W tym sporcie dochodzi do wielu kontuzji.
Zyje w gromadzie i nie lata.

Zyczymy Wam udanych i bezpiecznych ..................... m
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Christmas food — Swigteczne jedzenie

1. Read. Przeczytaj.

Christmas dinner fish roast turkey vegetables
(krismys dine) (fisz) (reust terki) (draid frut) (wedzytybylz)
$wigteczny obiad ryba pieczony indyk suszone owoce warzywa

gingerbread

(dzindzebred) (popi-sid kejk) (cziz kejk)
piernik makowiec sernik
2. Match. Potacz.

vegetables makowiec
cheese cake suszone owoce
roast turkey warzywa
poppy-seed cake Jabtecznik
dried fruit sernik
apple cake piernik
fish pieczony indyk
gingerbread ryba

3. Complete the text. Uzupetnij tekst. Wykorzystaj stowka z ramki lub inne znane.

My favourite Christmas food (Moje ulubione $wigteczne jedzenie):

$ Merry Christmas and a Happy New Year!

Katarzyna Janicka



