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--- Siédemka z klasg ---

Byt grudniowy dzien... Nie byt to jednak, taki sobie zwyczajny
dzien grudnia. Tym razem w piatkowy grudniowy dzien przed
przerwa $wiateczng mury naszej szkoty odwiedzily przedszkolaki,
a konkretnie szesciolatki z Przedszkola nr 13. Tym razem
sze$ciolatkéw z przedszkola wygonita tgsknota za §wictami Bozego
Narodzenia w zimowej oprawie, oczywiscie w asyscie Mikotaja lub

Gwiazdora. Najmtodsze dzieci wspolnie z uczniami klasy la opowiadaty o symbolach Bozego Narodzenia
dawniej i dzi$, a za§piewanymi piosenkami probowaly przywotac panig Zime. Ale takg prawdziwa, jak za
dawnych, dobrych lat — szczypigcg mrozem w nos i uszy, skrzypiacg zmarzling pod butami oraz lezgcymi na
gateziach drzew 1 dachow biatymi, puchowymi czapami. Na koniec wszyscy wykonali z papierowego
talerzyka twarz usmiechnictego Mikotaja.

Znowu mamy Nowy Rok.
Z 31 grudnia na 1 stycznia o pdtnocy, czyli o 24 powitaliSmy Rok 2020.

Kto w Nowy Rok zapala lampy?
W Indiach Nowy Rok nazywany jest Festiwalem Swiatet. Bowiem miasta obwieszone s3
swiatetkami, a w kazdym domu $wiecg lampy. Kobiety robig na podtodze pigkne obrazy,
uzywajac do tego maki, piasku i kolorowej kresy. Powstate w taki sposéb obrazy dekoruja $wieczkami.

Kto rozpoczyna Nowy rok uderzaniem w bebny?

W Chinach Nowy rok rozpoczyna si¢ na ulicach uderzaniem w bebny, talerze, puszczaniem sztucznych
ogni, tancami ludzi przebranych za lwy

i smoki. Wszystko to ma stuzy¢ odpgdzaniu ztych dni, po to by przyniosty one powodzenie w kolejnych
dniach.

Kto nowy Rok rozpoczyna deciem w instrument muzyczny — rog?
Zydzi rozpoczynaja Nowy rok deciem w barani rog. Ten dzwiek wzywa ludzi do synagogi, zeby modlili si¢
do boga o przebaczenie za ich zte uczynki.

Rok 2020 bedzie trwat 366 dni, poniewaz luty ma 29 dni. Jezeli masz wigc urodziny 29 lutego, jeste$
wyjatkowym szczesciarzem.

Czy wiecie, ze ponad 2000 lat temu rzymski wtadca Juliusz Cezar wynalazt kalendarz, ktoérego uzywamy
do dzisiaj. Od tamtej pory prawie w ogole si¢ nie zmienil.

Do czego potrzebne sq nam kalendarze?
Wigkszos¢ z nas potrzebuje kalendarza, zeby przypominal nam o wszystkich waznych sprawach, ktore
zaplanowalis$my na caty rok. Kalendarze przydaja nam si¢ rowniez do wyczucia uptywajacego czasu.
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--- Siédemka z klasg ---

Jak dlugi jest miesigc?

Dzisiaj miesigc trwa 30, 31 i w przypadku miesigca lutego 28 lub 29 dni.

Jednak w przesztosci miesigc trwat tyle dni, ile mijato od jednej pelni Ksiezyca do nastepnej. Kazdy miesigc
miat doktadnie tyle samo dni, czyli 29,5.

Pokoloruj zegary, ktore wskazuja godzing 12.00 lub 24.00.

L 77 We wtorek Magda idzie do szkoty na 8.00. Wraca do domu 4 godziny p6znie;j.
77,8 4\“ O ktorej godzinie bedzie w domu? Zaznacz t¢ godzing na zegarze.

Do przeliczania ilosci dni w poszczegolnych miesigcach przydaje si¢
zaci$nigta pies¢. Widzimy wtedy ,,gorki” 1 ,,dolinki”. Gorki oznaczajg miesiace, ktore maja 31 dni; dolinki
miesigce 30 dniowe z wyjatkiem lutego, bo on ma 28 lub 29 dni.

;4/ dolinka

gorka
. d
Sprébuj na podstawie ilustracji napisac ile dni maja:
styczen- ...... , kwiecien- ...... , lipiec-...... , sierpien-...... listopad-......

STYCZEN TO DOBRA PORA NA ZABAWE
PODCZAS FERII ZIMOWYCH.

Kraina wesotej zabawy, rozrywki i humoru zatem na Was
czeka. Zatem zapraszamy do lamania ... .

Czego? Dowiecie si¢ rozwigzujac diagram.

Zad. 1 W puste pola diagramu wpiszcie brakujace litery
tak, aby w rzedach poziomych powstato szes¢ wyrazow.
Dopisane litery, czytane kolejno rzedami, utworza
rozwigzanie.




--- Siédemka z klasg ---

Zad. 2 Nowy 2020 Rok zaczat swoje panowanie. A moze pobawisz si¢ znakami zodiaku?

Pierwsze stowo zostato juz wpisane. Odgad-

nijcie pozostate wyrazy wiedzac, ze takim sa-
mym liczbom odpowiadajg jednakowe litery.

1 2 3

4 5 3

4 2 1

1 5 4 5

7 5 6 6 5

AR

Zad. 3 Nowy Rok ma 12 braci. Z podanych nazw miesi¢cy wybierzcie po dwie stojace obok siebie litery w
taki sposob, aby utworzyty nazwe jeszcze jednego miesiaca.

| STYCZEN, PAZDZIERNIK, KWIECIEN, LIPIEC |

S L Y Z W Y
Zad. 4
N 0 E S T L I kolejny diagram. Tym razem literowy. Znajdzcie ukrytych 5
wyrazow zwigzanych z zima, zamalujcie je.
I M A R D E
E S A N K I
G N Z O W R
B A L W A N D '
1 2 3
1 POZIOMO: ot
4) $nieyca, zadymka. 4

Zad. 5
Krzyzéwka na krotkie dni.

5) zimowy miesiac.

PIONOWO:
1) cieplyplaszcznazime.  |[9
2) kaflowy-grzeje wzimie.

3) np. ,Krélowa Sniegu”.
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--- Siddemka z klasg ---

Zad. 6 W podanym diagramie pokoloruj dowolnym kolorem kredki pola z cyframi wigkszymi od 5.
Zamalowane kratki utworza rysunek. Czy wiecie, co on przedstawia?
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W oczekiwaniu na zime!!! My sie zimy nie boimy!

Niezbednymi warunkami do uprawiania sportow zimowych jest mréz i czgsto $nieg.

Do sportéw zimowych zaliczamy:

- narciarstwo, skoki narciarskie, slalomy,

- snowboard,

- saneczkarstwo,

- hokej na lodzie,

- lyzwiarstwo, jazda figurowa 1 wiele innych.

W dzisiejszych czasach wskutek szybkiego rozwoju techniki wigkszo$¢ z tych sportdow mozna uprawiac tez
w porze letniej.

NARCIARSTWO - jest to dyscyplina sportowa wykonywana za pomocg nart i kijkow. To
najpopularniejszy sport zimowy, przeznaczony dla dzieci (od ok.3 lat), jak i rowniez dla
dorostych. Najstynniejsze kurorty narciarskie znajdujg si¢ w Austrii. Polacy maja do
dyspozycji Tatry. Natomiast Ci, ktorzy mieszkaja na mazurach lub Pomorzu, nie musza
wybiera¢ si¢ w gory, coraz czgsciej bowiem powstajg sztuczne stoki narciarskie. Warto
zauwazy¢, ze Polacy bardzo mocno zainteresowali si¢ ta dyscypling sportowa za sprawa
Adama Matysza, naszego wybitnego skoczka.

SNOWBOARD- dyscyplina ta narodzita si¢ w latach 60- tych, do uprawiania tego
sportu stuzy specjalnie wyprofilowana deska z wigzaniami. Oczywiscie, zeby na niej
jezdzi¢, trzeba mie¢ §wietne wyczucie rownowagi. Do populacji tego sportu w Polsce
przyczynita si¢ Jagna Marczulajtis.




--- Siédemka z klasg ---

SANECZKARSTWO - czyli jazda na sankach, bije na glowe wszystkie sporty zimowe.
Do uprawiania tego sportu potrzebne sg po prostu sanki. Moze trudno w to uwierzy¢,

ale sanki, ktore znamy dzi$ sg do$¢ mtodym wynalazkiem. Pierwotnie byty
wykorzystywane w celu transportowania ludzi lub towar6w na duze odlegtosci. Dzis$
glownie traktowane sg jako zabawki dla dzieci, ale takze specjalistycznie

modyfikowane (np. bobsleje) i wykorzystywane do uprawiania oficjalnych sportow
zimowych.

HOKEJ NA LODZIE - jest to oficjalny zimowy sport narodowy Kanady, gdzie gra ta
cieszy si¢ ogromng popularno$cig. Hokej jest sportem kontaktowym, zawodnicy

wyposazeni sg w kask, ochraniacze, rekawice, specjalne spodnie i tyzwy oraz kije. o
Druzyna liczy pigciu graczy i bramkarza. Pole gry to lodowe boisko z bramkami. Mecz, -
tak jak w pilce noznej, prowadzony jest przez sedziow. Jest to dyscyplina sportowa, w L »

ktoérej niestety wystepuja czeste kontuzje.

LYZWIARSTWO - jest jednym z tych sportéw zimowych, ktore maja dtuga tradycje. Sport ten narodzit
si¢ w Szwajcarii. Lyzwy to buty zaopatrzone najczgéciej w metalowe lub stalowe plozy z

°, ostrzem pozwalajace efektywnie si¢ §lizgaé. Najczesciej uprawiamy tyzwiarstwo slizgajac sie
po zamarznigtej tafli jeziora, niektore miasta moga pochwali¢ si¢ krytym lodowiskiem
czynnym przez caly rok.

Jesli przyjdzie Wam ochota na uprawianie sportow zimowych, wybierajcie tereny specjalnie do tego
przeznaczone, na ktorych nie ma lasow, zarosli i miejsc wydobywania surowcéw. Trzymajcie si¢ rowniez z
dala od gorek potozonych w poblizu akwendéw wodnych i ulic.

Przeczytajcie zagadki i polaczcie odpowiedni strzatka tekst zagadki z ilustracja.

p
Maja dwie deski, zadarte noski.

Gdy staniesz na nie - sunq,_ jak sanie.
\_

-
Cho¢ jada - nie majaq Kkét.
Ale jadq tylko z géry w dét.

-

p
Zimny, srebrny spada z nieba

i otula caty $wiat.
.

Trzy biate kule, sprawa to znana,
mozesz zamienié zima w batwana. %

N e
2y
< 74

-

Szybko po lodzie niosqg nas one,
Obie do butéw sq przyczepione.

.




--- Siédemka z klasg ---

Smacznie, zdrowo, kolorowo...

W czasie ferii zimowych warto zadba¢ nie tylko o odpowiedni odpoczynek, ale rowniez zdrowo i smacznie
odzywiac¢ si¢. Proponujemy dwie bardzo proste suréwki. Bedzie je potrafil zrobi¢ kazdy, kto nie ma dwoch
lewych rak. Moze staniecie si¢ domowymi mistrzami w ich przygotowaniu?

Surowka z marchewki i jabtka.
» 3 marchewki
» 1 jabtko
> pot cytryny
» lyzka oliwy z oliwek lub oleju
Przygotowanie:
1. Umyj marchewke , jablko i cytryne.
2. Obierz ( mozesz poprosi¢ o pomoc kogos
starszego) marchewke i jabtko.
3. Przetnij cytryng, z potowy wycisnij sok do ,
kubeczka. Jesli nie masz specjalnej _— =
wyciskarki, to doskonale zastapi ja widelec. Zdjecie otrzymaliSmy od Julki z klasy III
4. Zetrzyj marchewke i jabtko na najgrubszej tarce. Badz ostrozny do miseczki maja trafi¢ owoce i
warzywa a hie twoje palce!
5. Wymieszaj starta marchewke z jabltkiem, dodaj do smaku sok z cytryny i tyzke oleju lub oliwy.
Mozesz ozdobi¢ natka pietruszki.
6. Odczekaj okoto 10 minut. Jedz ze smakiem samg lub jako dodatek do obiadu.
Smacznego!
Surowka z marchewki, stonecznika i rodzynek.
> 3 marchewki
» 2 lyzki nasion stonecznika
» 2 tyzki rodzynek
» lyzeczka cukru ( niekoniecznie)
» pot szklanki jogurtu lub kwasnej $mietany
Przygotowanie:
1. Umyj, obierz marchewki.
2. Marchewki zetrzyj na drobnej tarce.
3. Dodaj stonecznik, rodzynki, cukier. Jesli rodzynki sg bardzo stodkie to nie dodawaj cukru.
4. Wszystko doktadnie mieszamy z jogurtem lub kwa$ng $mietang i odstawiamy na 10- 15 minut.
Smacznego! Zyczymy udanych eksperymentéw w kuchni.

Ktory tornister tatwiej donies¢ do szkoty?
Przejrzyj wszystko, co w nim masz przed powrotem do szkolnej fawki!




--- Siédemka z klasg ---

k I know English...

1. Complete the missing letters. Uzupetnij brakujgce litery — stdéwka jesienne i wiosenne.

l.le__e 2. C S__ut_ 3.a_o_n_ 4. ra c_a

5 m r | a 6.tu S 7. 8.

2. Match and write. Potagcz, napisz i dodaj imiona osdb ze swojej rodziny.

1. grand ther e
2.m M@ e
3. bro O s
4. da UM e e
5. grand fer e
6. sis ad e

3. Write six winter sports. Napisz nazwy szesciu sportéw zimowych.

1. aniot- .cooovveiiiiiiiiiiee, 2 e
3. dzwonek - ....ooiiiiiii, 4. kwiaty - ........

5 e 6. TP
7. SEICE - it 8. czekoladki- ...........coooiiiiiinll
9. tOrt- e 10.MOIZe - oo,
11. PP 12. U

Good luck!

Katarzyna Janicka



--- Siédemka z klasg ---
NIECH ZYJA WALENTYNKI !!!

Pokoloruj serduszka, ré6znymi

W ten dzien zwyczajem jest wysylanie listow zawierajagcych wyznania milosne, czg¢sto anonimowe, pisane
wierszem. Na Zachodzie — w Wielkiej Brytanii i Stanach Zjednoczonych w Dzien Zakochanych wszyscy
obdarowuja si¢ drobnymi upominkami. W Polsce, Walentynki nie maja jeszcze swojej tradycji, tak znanej
w Stanach Zjednoczonych, kiedy to wszystkie wystawy sklepowe udekorowane sg serduszkami i innymi
gadzetami kojarzacymi si¢ z uczuciami.

A moze warto zadedykowa¢ wierszyk ulubionej osobie?

@ @)

Tu milosny sms-esik. Co zdziwiona Twoja minka?
Chcesz by¢ moja Walentynka? Przeciez to Jest Wale nt_ynka!
Jesli tak to daj mi znak! To z okazji tego Swigta
Jesli nie to skasuj mnie. buzia moja usmiechnigta. )
_/

Przyjrzyj si¢ uwaznie czekoladkom. Przepisz kolejno odpowiednio litery do pustych okienek, a dowiesz si¢,
jak powiedzie¢ komus$ po angielsku, ze go lubisz.




--- Siddemka z klasg ---

Nasza gazetka nie moglaby si¢ ukaza¢ bez wspomnienia o najdrozszych rodzicach waszych
rodzicow, czyli babciach 1 dziadkach!

Dzien Babci i Dziadka to Swigto obchodzone nie tylko w Polsce, ale co zabawne, obchodzone jest
ono w roznych terminach. W naszym kraju przyj¢to, ze babcie obchodza swoj dzien 21 stycznia, a
dziadkowie dzien pozniej, czyli 22. Babka, dziadek — cho¢ brzmi sucho, to wlasnie tak nazywa si¢ ten
stopien pokrewienstwa. Wolimy mowic: babcia, babunia, babusia, dziadzio, dziadziu$. Dziecinstwo bez tych
cztonkow rodziny byloby zupeknie inne. Dlatego pamigtamy o naszych dziadkach i1 dbamy o to, aby nasze
dzieci takze o swoich pamigtaty. Szczegodlnie w styczniu — w dniu ich $wigta.

Jak wyglada Dzien Babci i Dziadka w innych krajach?
W Stanach Zjednoczonych Ameryki to §wigto nie ma statej daty - jest to pierwsza niedziela po “Swiecie
Pracy”, a zatem sg to okolice 9-10 wrze$nia. Stato si¢ tak dzigki Marian McQuade — gospodyni domowej z
Fayette County w zachodniej Wirginii. Przekonata ona grupe osob, aby w ten sposob uczci¢ seniorow.
Poczatkowo obchodzono to $wigto tylko w tym stanie, jednak w 1978, prezydent Jimmy Carter oglosit
National Grandparents Day.
W Niemczech GroBeltern-Tag obchodzony jest wedtug powyzszej zasady.
W Wielkiej Brytanii Grandmother Achievement Day $wigtuje si¢ 11 lutego.
Féte des Grand-Meéres we Francji to pierwsza niedziela marca.
Opa- en Omadag w Holandii to $wigto ruchome.
W tych dniach dzieci wreczaja wlasnorgeznie wykonane drobiazgi i laurki, sktadaja zyczenia.

Wierszyk dla Babci i Dziadka

Kochani, dzi$ okazja rzadka,

Mamy Dzien Babci oraz Dziadka.
Jak wiecie, jest ich razem czworo,
Co mozna sprawdzi¢, gdy sie zbiora.

Wcigz méwig o tych latach,

Gdy jeszcze dzieckiem byt wasz tata,
A wasza mama, bez swych lalek,

Do tézka is¢ nie chciata wcale.

A teraz, jak ten czas wciaz leci!
Cieszg sie dzieémi swoich dzieci
| mysla, widzac ich gromadke,
Ze mito babcig by¢ i dziadkiem.

Wiec dzis sprébujcie zapamietac,
Czym s3 dla dziadkdéw ich wnuczeta
| pieknej szansy nie przegapcie:
Kochajcie dziadkow swych i babcie!
Marcin Brykczynski
10




--- Siddemka z klasg ---

Redakcja gazetki zyczy udanych i bezpiecznych ferii zimowych. Nabierzcie sit do nauki w II potroczu.

Do zobaczenia 10 lutego!!!
Propozycja masek na zabawg¢ karnawalowa do wyciecia i ozdobienia — maska lwa i sowy.

|/
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--- Siédemka z klasg ---

Odrabiac¢ lekcje z dzieckiem czy nie odrabia¢? Oto jest pytanie.

W wigkszosci domow rodzice odrabiajg lekcje zardwno z matymi, jak
1 duzymi dzie¢mi. Nie wszystkie dzieci pamigtaja o tym obowigzku. Ponadto dzieci sa
zadowolone 1 czuje si¢ bezpieczne dopiero wtedy, kiedy towarzyszg im rodzice.
Natomiast rodzice sadza, ze odrabiajac lekcje z dzieckiem lepiej je przygotuja i

dopilnuja. To sg niestety efekty krotkotrwate, potem pojawiajg si¢ konsekwencje.
W odrabianiu lekcji nalezy pomagac¢ stabszym dzieciom, a szczegoélnie tym,
ktore maja deficyty rozwojowe, na przyktad w zakresie percepcji stuchowej lub
wzrokowej. Ale ta pomoc nie powinna polegac na robieniu czego$ za nie. Po zgloszeniu si¢ do pedagoga
szkolnego lub Zespotu Poradni Pedagogiczno- Psychologicznej rodzice otrzymujg wskazowki, zalecenia i
¢wiczenia do dalszej pracy.

Jesli dziecko rozwija si¢ prawidtowo nie ma potrzeby wspolnego odrabiania (%
lekcji. Pamietanie przez rodzicoOw o obowigzkach ucznia powoduje, ze dziecko )
nie wyrabia w sobie poczucia obowigzku szkolnego, nie ma takze satysfakcji, ze
samo sobie z czyms$ poradzito. To z kolei przyczynia si¢ do zanikania wiary we
wiasne sity i mozliwosci. Skutkuje tez brakiem motywacji do jakiejkolwiek
nauki i samodzielnego rozwigzywania problemoéw. A to krok do powstania :
trudnosci w nauce. Oczywisci nie powinno si¢ pozostawi¢ dziecka samego .
sobie. Wigksze korzysci przynosi interesowanie si¢, czy zostata zadana praca
domowa, sprawdzenie, czy jest odrobiona poprawnie i pochwalenie, Ze zostata samodzielnie wykonana.
Zdarza si¢ takze sytuacja, kiedy dziecko ma jaki$ problem. Wowczas rodzic powinien wythumaczy¢ i
podpowiedzie¢ dziecku w jaki sposob rozwigzac go.

Samodzielne odrabianie prac domowych daje dobre rezultaty. Dziecko dzigki samodzielnej pracy
zdobywa nie tylko nowe doswiadczenie i wiedze, ale uczy si¢ takze samodyscypliny, obowigzkowosci,
wytrwato$ci i gospodarowania wlasnym czasem. Jesli nie nabgdzie tych umiejetnosci ksztattujacych jego
osobowos$¢, moze mie¢ problemy z funkcjonowaniem na co dzien.

Kiedy czas na zmiany?

Nalezy od samego poczatku szkoty wdraza¢ do przyjecia
odpowiedzialno$ci za odrabiania prac domowych, poprzez stopniowe
pozostawianie dziecku coraz szerszego zakresu materiatu do
samodzielnego opanowania.

Y o C ‘

/ Etapy wdrazania do samodzielnej pracy:

1

~

LS l - wycofywac si¢ stopniowo ze wspolnego odrabiania prac;
<~ \ ) - zachecac dziecko do samodzielnej pracy;
&V, - utwierdzi¢ dziecko w przekonaniu, zZe jestescie gotowi mu pomoc, 1 ze

nie jest samo;
- dziecko musi wiedzie¢, ze jego sprawy szkolne nie sg obojetne rodzicom,;
- warto ustali¢ stale godziny siadania dziecka do lekcji i zaznaczy¢, ze w tym czasie jestescie do jego
dyspozycji w przypadku jakichkolwiek problemow;
- zadba¢ o odpowiednie miejsce do pracy, gdzie bedzie cicho i nikt nie bedzie przeszkadzat, ani rodzenstwo,
ani wiaczony telewizor;
- dziecko powinno zadba¢ o tad i porzadek w miejscu odrabiania pracy domowej;
- dziecko powinno przyswoi¢ sobie zasade, ze najpierw praca domowa (obowiazek), a potem zabawa i
przyjemnosc.
Jesli lekcje nie sg odrobione, nie ma zadnych przywilejow. Ztamanie tej zasady przez obie strony, niczego
dziecka nie nauczy. Na zakonczenie warto takze pamigtac, ze skupienie uwagi rodzica wylacznie na samej
nauce nie jest z korzyscig dla ogdlnego rozwoju dziecka i zakloca funkcjonowanie w sferze emocjonalnej i
interpersonalnej. Moze bowiem pojawic¢ si¢ u dziecka Igk przed porazka i niezrealizowaniem oczekiwan
innych, bardzo waznych dla niego 0sob oraz trudnosci w kontaktach z réwieSnikami.

Anna Ole$ i Bogumita Kutryj
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