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Maj
Najweselsze, najzielensze
maj ma obyczaje.
W cztery strony
swiat zielony
umajony majem!

Ciepty deszczyk kazda kropla
rozwija dokota

z pakoéw - kwiaty,

z listkow - liscie,

z zi0tek - bujne ziola.

A po deszczu

dzien pogodny

malowany tecza

lubi wigzac krople srebrne
na nitke pajecza.

A gdy ciepta noc nadchodzi,
kiedy dzien juz zamilkt,

maj bzem pachnie,
wnieboglosy

dzwoni stowikami!

Alicjalc Janlc

Dzien Ziemi

Spring is in the air

Swiat niewidoczny gotym okiem
Wiosenne zadania

Dla rodzicéw- Dysleksja
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---Siddemka z klasg ---

WAZNE!

Dzien Ziemi obchodzilismy 22 kwietnia. Obchody tego dnia zostaty zainicjowane
w Stanach Zjednoczonych w 1970 roku. W Polsce po raz pierwszy zorganizowano w 1990
roku. Obchody tego dnia sg bardzo wazne. Zwracaja uwage ludzi na problemy degradacji
czyli niszczenia srodowiska. To jednak nie znaczy, ze poza tym dniem nie pamigtamy o

naszym domu- Ziemi.

Oto 10 sposobdw na to jak mozesz sam chroni¢ srodowisko

Uzywaj dwoch stron kartki
papieru do pisania lub
rysowania. W ten sposob
chronisz drzewa (z ktorych
robiony jest papier) przed wycinaniem i
wytwarzasz mniej $mieci.

Zakrecaj wode w kranie
kiedy myjesz z¢by. Bierz
raczej krotki prysznic niz
kapiel. Dokrecaj krany. W
ten sposob oszczedzasz

Segreguj odpady w domu.
Zaproponuj swojemu
nauczycielowi abyscie mogli
wspolnie, calg klasa
segregowac odpady w
szkole. W ten sposob ograniczasz ich ilo$¢
Posegregowane odpady to cenne surowce
wtorne, ktore mozna ponownie
wykorzystac.

Idac na zakupy wez ze
sobg wlasng torbe
(najlepiej wykonang z
materialu) zamiast
przynosi¢ ze sklepu
torebki plastikowe.

W ten sposob wytwarzasz mniej $mieci!

Jesli nie korzystasz juz ze swoich zabawek,
gier, ksigzek — zamiast je wyrzucié
pomysl, moze jest kto$ inny, komu
moglyby si¢ przydac. W ten sposob

mozesz sprawi¢ komus
przyjemnosc! Przyczyniasz
si¢ takze do ochrony
zasobow Srodowiska naturalnego!

Gas swiatto kiedy
wychodzisz z pokoju,
wylaczaj telewizor, radio,
komputer, gdy juz nie
bedziesz z nich korzystat. W
ten sposob oszczedzasz energie!

Zwracaj uwage innym
gdy Smiecg. Sprzataj po
swoim psie gdy
wychodzisz z nim na
spacer. W ten sposob
dbasz o czysto$¢ swojego otoczenia!

Staraj si¢ korzysta¢ z
ekologicznych srodkow
transportu. Jesli masz
do pokonania krotki
dystans chodz na
piechote lub jedZ rowerem. W ten sposob
przyczyniasz si¢ do mniejszego zatrucia
powietrza!

Zwracaj uwage na to
co kupujesz. Czy
produkty te sa
oznakowane
symbolami, ktore
swiadczg o ich wplywie
na srodowisko naturalne (np. opakowanie
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nadajace si¢ do recyklingu, produkt Rozmawiaj ze swoimi
bezpieczny dla warstwy ozonowej, nie rodzicami, przyjaciélmi o
testowane na zwierzetach itp.). Rezygnuj z tym, co mozecie wspolnie
zakupu produktow, ktore sg ci zbedne. W zrobi¢ dla ochrony
ten sposob, bedac swiadomym L srodowiska naturalnego.
konsumentem, chronisz srodowisko ) W ten sposéb wplywasz na
naturalne! czyjas$ $wiadomos¢, uczysz innych jak by¢
przyjaznym dla srodowiska!

Rozwiaz ekologiczng krzyzowke.
. Zrodto energii dla latarki
. Rozdzielanie odpadéw wedtug materiatu, z ktérego zostaly wykonane
. Migjsce gdzie oczyszcza si¢ Scieki
. Sktadowisko odpadow
. Rodzaj metalowego pojemnika, w ktorym sprzedaje si¢ np. zimne napoje
. Niepotrzebny lub zniszczony papier, ktory zbieramy 1 oddajemy do skupu
. Zamykane szklane naczynie, w ktorym przechowuje si¢ np. przetwory
. Duzy pojemnik na odpady
. Czasopismo, ktore ukazuje si¢ codziennie i zawiera najwazniejsze wiadomosci z kraju i ze Swiata.
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Spring is in the atr...

1. Read and remember. Przeczytaj i zapamieta.

apple tree plum tree

2. Read and complete the text. Przeczytaj i uzupetnij tekst nazwami owocow i kolorami kwiatow. Uzyj
odpowiednich kolorow.

yellow purple white pink violet
plums cherries apples pears
Pear trees bear ..........eeeeeeeeveeeieannns . Apple trees bear ..........veveeeeeecveiereivrannnnn. .
Cherry trees bear ..........ccevecvvvvevnenannnn. . Plum trees bear .........coeeevvveeeeeiiiereeiciivnnann. .
Lilac flowers are ..........ueeeeeeveeecvcervennnn. . Magnolia flowers are .............ecveveveveveeveann. .
Forsythia flowers are ...........ueveeeeeennnen. . Horse-chestnut flowers are ...............ccueuuu.... .

3. Make the sentences. Ut6z zdania z podanych wyrazow.

1. favourite My IS frUit QN GPPIE. oottt sttt e ettt et e s testests s e s et et ees st areereeteste s rnenaeras .
2. plums [ike QNG | PEAIS. ettt ettt e ettt et sttt e et et st s te s bes s et st ennaraerenan .
3. .don’t | Cherries. [Ke ettt ettt ettt sttt s .
S o V=N Lo Y A o Y- | S N 177 T .
I R Y/ 1o To T2 Lo e B =T 7 11 TR .
6. SWEEL.  PIUMS  Gre ettt et s et e ettt et e .
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Swiat niewidoczny gotym okiem

Po6zna jesienig 2019 roku pojawil si¢ na Ziemi nowy pasozyt, niewidoczny gotym okiem, tak maty, ze
jego 1000 czastek zmiescitoby si¢ na ziarnku piasku. A mimo tego, ze jest tak maty, okazat si¢ potezny,
spowodowat zagrozenie dla ludzi we wszystkich krajach swiata. Z powodu tego wirusa nie mozecie chodzic¢
do szkoty i1 spotykac¢ si¢ z kolezankami i kolegami. Koronawirus to rodzaj wirusa. O nim wtasnie
porozmawiamy. Zawsze, do tej pory w znanych nam epidemiach, byto tak, ze patogeny najczesciej
atakowaty osoby jak na krzywej przypominajacej 'U' - czyli z jednej strony najmtodsze, najstabsze, a z
drugiej najstarsze, tez juz ostabione - wiekiem i chorobami. Koronawirus jest inny od tych wirusoéw, ktore
znamy! Koronawirus dotyka wszystkich, dlatego tak wazne jest, zeby kazdy - nie tylko dorosli, ale tez
dzieci - rozumialy, na czym polega zakazenie, a takze jak moze pomoc sobie i innym, zeby nie zachorowac i
radzi¢ sobie w tak trudnej sytuacji.

Co to jest wirus?

Wirusy to niewielkie zarazki, ktore sg tak malutkie, ze ich nie wida¢ okiem. Wirusy
sg tak leciutkie, ze mogg przenosic si¢ w powietrzu w postaci malenkich kropelek
wody 1 osiada¢ na skorze tak, ze nawet tego nie poczujecie. Jesli takie zarazki
dostang si¢ do wngetrza Waszego organizmu, to moga one sprawié, ze zachorujecie.

Dlaczego czes¢ miejsc, do ktorych zwykle chodzimy, jest teraz zamknigta?

Musimy dopilnowac¢, zeby jak najmniej ludzi zarazito si¢
koronawirusem 1 nie przekazato go komus, kto moze bardzo powaznie
zachorowac. A jesli mnostwo ludzi zachoruje 1 bedzie jednocze$nie
musiato pdj$¢ do szpitala, to wtedy szpitale beda zbyt obcigzone, zeby
odpowiednio zajmowac si¢ pacjentami.

Jak moZna zlapaé koronawirusa?

Ten wirus moze wywota¢ chorobg zwang COVID-19. Jest on nowym
wirusem i naukowcy jeszcze nie widzg o nim wszystko. Koronawirusy zyja
w gardle i w nosie. Kiedy ktos, kto ma koronawirusa, kaszle, kicha

albo robi wydech, zarazki wydostajg si¢ z jego ust W postaci malenkich
kropelek wody. Latwo jest przenies¢ tego wirusa z wnetrza organizmu na
rozne przedmioty. Jesli osoba, ktora ma koronawirusa na dtoniach, dotknie
jakiego$ przedmiotu (np. : galki, klamki, wiacznika itp.) to te niewidoczne zarazki moga przetrwac na
klamce wiele godzin. Kiedy inna osoba otworzy np. drzwi, zarazki mogg przenies¢ si¢ takze na jej dlonie.
Czyli korona wirusem mozna zarazi¢ si¢ droga kropelkowa lub dotykajac przedmiotoéw, z ktérymi miata
kontakt osoba zarazona.

Co si¢ dzieje, jak zlapiecie koronawirusa?

Wielu ludzi, kiedy zaraza si¢ koronawirusem, kaszle ma wysoka goraczke.
Niektorych boli glowa 1 odczuwaja bole migéniowe. Organizm zaczyna walke

1 zwalcza chorobe. Nasz organizm ma wspaniatg bron przeciwko wirusom,
nazywang przeciwcialami. Malenkie komorki w Waszej krwisprawiaja, ze
przeciwciala walczg z kazdym wirusowym intruzem. Przeciwciata wytapuja
wirusy, nast¢gpnie komorki krwi je wchlaniajg i niszcza, a potem ta osoba czuje si¢
lepiej.
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Czy istnieje lekarstwo na koronawirusa?

Lekarze nie maja jeszcze leku, poniewaz jest to nowa choroba. Niektore znane
leki mogg pomoc, wigc lekarze probujg stosowac je u ludzi, ktorzy sg chorzy.
Naukowcy pracuja rowniez na szczepionka. Na pewno szczepiono was jak
byliscie matymi dzie¢mi i dlatego teraz nie zachorujecie na niektdre choroby.

Co to jest szczepionka?

Szczepionka to taki specjalny lek, ktory wstrzykuje si¢ do ciata, kiedy
cztowiek jest zdrowy. W tym leku znajdujg si¢ ostabione albo martwe zarazki
wirusa. Przeciwciata w Waszej krwi moga wtedy prze¢wiczy¢ zabijanie tych
zarazkow tak, zeby — jesli zlapiecie tego wirusa — mogty szybciej zaczaé

go zwalczad.

Co moZemy zrobié, Zeby ustrzec si¢ przed wirusem?

Mozesz ustrzec si¢ przed wirusem zachowujac rezim higieniczny. Mydto zabija wirusy, pod warunkiem, ze
myjesz doktadnie i1 dosy¢ dtugo.

Czy umiesz dobrze umyc rece?
Pod opieka dorostego przygotuj domowa ,,farbg” (2 tyzeczki maki ziemniaczanej, 2 tyzeczki cieptej wody,
lyzeczka oleju jadalnego, tyzeczka ciemnego kakao lub kawy zbozowej - sktadniki nalezy wymiesza¢ w
miseczce lub filizance). Nastepnie ,,farbg” wysmaruj rece, podobnie jak rozprowadza na nich mydto podczas
mycia. Zwrd¢ uwage, by cate rece i nadgarstki byly pokryte rowng warstwa ,,farby”? Czy miejsca migdzy
palcami, u nasady kciuka, przy paznokciach — sg ,,pomalowane”?
Po eksperymencie pora doktadnie zmy¢ farbe z rak. Uzyj zwyklego mydta, ktérym codziennie myjesz rece.
Na ktore miejsca trzeba zwroci¢ uwage? Czy tatwo jest zmy¢ “farbe”? Podobnie jest ze zwyklym myciem
rak!

Pamiegtajcie, od tego zaleZy nasze zdrowie!
6
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e Jesli musisz kichna¢ lub zakaszle¢, zréb to w zgiecie tokcia.

e Jesli potrzebujecie wytrze¢ albo wyczysci¢ nos, uzywajcie chusteczki higienicznej
I zaraz potem wyrzuécie ja do kosza na§mieci. Pamigtajcie tez o tym, zeby umy¢
rece, poniewaz korona wirus zyje w wydzielinie z nosa i moze przenies¢ si¢ z
chusteczki na dionie.

e Jesli bedziesz zachowywat si¢ w ten sposob, to bardzo duzo dobrego razem
zdziatamy.

Czynniki chorobotworcze istniaty 1 bedg istniaty, ale mozemy im zapobiegac i przeciwdziata¢ stosujac
dezynfekcje.
Mydto w dlon i wirus gon!

Wirus to nie jest ani zwierzgtko,

ani zyjatko, ani stworzonko.

Z taciny stowo virus pochodzi —

to jad, trucizna, co$, co nam szkodzi.

Przytulne wnetrze ludzkiego ciata

to jest dla niego frajda niemata.
Spraw, by nie znalazt on gospodarza,
i nie mial miejsca, by si¢ namnazac,

Przeciez my tez co$ zrobi¢ mozemy!
Zawsze doktadnie wszystko myjemy —
rece, owoce, przedmioty, ciala.
Czemu? A wiecie, jak mycie dziata?

Wirus na zewnatrz ma cienkg btonke,
czyli otoczke, ptaszczyk, ostonke,

a na niej roézne trabki i rurki,
utatwiajace wejscie w komorki.

Mydtlo si¢ sktada z dtugich czasteczek,
majacych posta¢ wielu szpileczek.

Gdy szpilka w ptaszczyk wirusa wnika,
wirus rozpada si¢, po czym znika.

Dlatego myjmy doktadnie rece,
ciato, owoce... i duzo wicce;j!

Tekst: Matgorzata Strzalkowska

Konsultacja wirusowa: Zuzanna Strzatkowska
llustracja: Marcin Bruchnalski

Zrodlo ,,Swierszczyk”

Historia dezynfekcji

Suszenie na stonicu byto znane bardzo dawno jako metoda oczyszczania. Hipokrates podczas zarazy
atenskiej nakazatl palenie ogromnej ilo$ci zi6t na ulicach. Kroniki podaja, ze sposob okazat si¢ skuteczny.
Palono tez siarke, a jej opary dziataty dezynfekujaco. Rzymski lekarz Celsus zalecat stosowanie octu do
przemywania ran. Nawet skrapiano octem korespondencj¢ wysytang z miejsc objetych epidemia. Marynarze
zaobserwowali, ze glony nie pokrywaja elementow statku wykonanych z miedzi. Do dzisiaj zwigzki miedzi
stosuje si¢ jako $rodek dezynfekujacy i przeciwgrzybiczny.

A jak mozna walczyé 7 wirusami?

Wirus nie jest zywym organizmem, nie moze si¢ sam namnaza¢ ani przezy¢ zbyt dlugo poza organizmem
nosiciela.
Mydto unieszkodliwia btong lipidow bakterii i wirusow.

7



---Siédemka z klasg ---

Do dezynfekcji uzywa si¢ takze roztworow, ktore majg w swoim sktadzie alkohol.
Woda utleniona takze odkaza.

Naswietlanie lampami UV jest bardzo skuteczne.

Po kwarantannie mozna wykorzysta¢ metod¢ ozonowania pomieszczen.

Nie chcemy nikogo straszy¢. Uwazamy, ze jesli bedziemy wiedzieli wigcej na
temat wiruséw, bakterii i innych zagrozen, to tatwiej nam bedzie si¢ przed nimi
bronic.

Wiosenne zagadki.
W kropki ma spodniceg , chetnie zjada mszyce ..........ooeovvviiiin...

Wietrzyk wiosng niesie . Ciepte sg juz ranki, a za wiosna w lesie zakwithy .........c..cccceeeenee.

Powrocit do nas z dalekiej strony, ma dhugie nogi i dzidb czerwony. Dzieci si¢ $§miaty, gdy go witaly, zabki
ptakaty przez dzionek caty .........................

Skacze po tace , ptywam w wodzie, zyj¢ z bocianem w ciaglej niezgodzie ..................
Nadchodzi po zimie , zielony dywan Scieli wokot. Czy znasz imig tej pory roku? ..........

Dobrze ja znamy z przeslicznej woni, kwitnie dzwonkami, ale nie dzwoni. Zdobi nam lasy , wigc jej nie
zrywaj! Za to odpowiedz jak si¢ nazywa ....................

Powiem po prostu, nie zawile skromny lecz pigkny jest ........ccceveeiviiennnnnen.
Gniazdko z blota lepi pod dachu okapem. Przylatuje z wiosng, aby uciec latem ............

Gdy $nieg zginie kwiaty rosng, a t¢ por¢ Zwiemy.........cecceeereveeenneen.

Wez z " wierzby" dwie litery z "sosna" zas liter cztery. Catos$¢ nastaje po zimie. Zgadnij jakie to imig?

W marcu si¢ zaczyna, gdy si¢ konczy zima. ...................

Pita, 22 kwietnia 2020r.
DROGIE KOLEZANKI I DRODZY KOLEDZY ZE SZKOLY nr 7!

W czwartek, 22 kwietnia po potudniu, wybrali$my si¢ na poszukiwanie §ladow Pani
Wiosny. Zanim wyszliSmy z budynku zauwazyliSmy, ze do naszej szkoty tez zawitala
wiosna. PostanowiliSmy zrobi¢ kilka fotek na terenie szkoty. Na tablicy $ciennej 1 oknach
,,zakwitly” papierowe, roznokolorowe tulipany.

O godzinie 13.55 opuscili$my szkolne mury 1 udali§my si¢ do pobliskiego parku.
Mijalis$my przydomowe ogrodki i skwery przy blokach. Na zdjeciach uchwycilismy
pierwsze paki na drzewach, soczysty kolor trawy i pierwsze kwiaty - delikatne przebi$niegi
przebijajace si¢ przez grudy zmarznigtej jeszcze ziemi 1 niezwykle szafirki. Przez calg droge
nasze uszy styszaly S§piew ptakoéw. Do klasy wrociliSmy peini wrazen o godzinie 14.30. Z
zaciekawieniem ogladaliSmy zdjecia, ktore zrobiliSmy a nastepnie napisaliSmy do Was list.

Moze 1 Wy wybierzecie si¢ z rodzicami na poszukiwanie wiosny? Zachecamy Was takze
do robienia ciekawych zdj¢¢.
Redaktorzy gazetki
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Odpowiedzcie na ponizsze pytania.

1. Nadawca listu :
a) sg kolezanki 1 koledzy
b) sa redaktorzy
C) jest wiosna
2. Adresatem listu:
a) jest wiosna
b) kolezanki 1 koledzy ze Szkoty nr 7
c) jest redakcja gazetki
3. List zostat napisany:
a) w czwartek rano
b) w piatek po potudniu
c¢) w czwartek po potudniu
4. Dzieci przebywaly poza budynkiem:
a) 30minut
b) 35 minut
c¢) 1 godzing
5. W szkole dzieci zobaczyty:
a) przebisniegi

b) papierowe tulipany

C) pierwsze ptaki

Dzigkujemy DZIADKOW!I Piotra z klasy I ¢ za udostgpnienie zdjec.
9
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Dysleksja to zaburzenie objawiajace si¢ trudno$ciami w nauce czytania i pisania u dzieci, ktore nie
powinny mie¢ z takg naukg problemdéw - s3 normalnie rozwinigte intelektualnie, nie majg zadnych
powaznych wad wzroku i stuchu ani schorzen neurologicznych, sa otoczone w szkole prawidtowa opieka
dydaktyczng i nie sg zaniedbane srodowiskowo. Dysleksja wystepuje w roznym nasileniu u kilku-
kilkunastu procent populacji.

Dysleksja to nie choroba, ktorq mozna wyleczyc¢. Dyslektykiem jest sie na cate Zycie. Dlatego
wazne jest wyéwiczenie roznych strategii postgpowania, dzigki ktorym dysleksja nie bedzie przeszkadzaé w
zyciu codziennym. Powinna w tym pomoc terapia pedagogiczna (zajgcia kompensacyjno-korekcyjne). Im
wczesniej terapia si¢ zacznie, tym lepiej dla dziecka.

Przyczyny dysleks;ji nie zostaty do tej pory doktadnie poznane, cho¢ wykryto i opisano liczne cechy
roznigce dyslektykow od nie-dyslektykow, takie jak inny rozktad aktywnosci czesci mozgu w czasie
wykonywania prostych zadan jezykowych. Sa to o tyle istotne informacje, Zze jednoznacznie potwierdzaja,
ze dysleksja to zjawisko o podlozu biologicznym. Istnieja wyniki badan sugerujace, ze dysleksja moze
obecnie wystepowac czesciej niz w przesziosci, w zwigzku ze zmiang diety przecigtnego dziecka.

Im wczesniej dysleksja zostanie wykryta i zdiagnozowana, tym latwiej jest jej przeciwdziata¢. Optymalny
dla dzieci wariant to wykrycie u nich ryzyka dysleksji jeszcze w przedszkolu (a najpdzniej w klasie zerowej)
i skierowanie ich na dodatkowe zajecia korekcyjno-kompensacyjne.

Dysleksja to termin stosowany zwykle w stosunku do 0so6b dorostych, a przynajmniej nastolatkow. W
przypadku dzieci ponizej dziesigtego roku zycia mowimy raczej o dysleksji rozwojowej. Dysleksja
rozwojowa moze - cho¢ nie musi - przeksztatci¢ si¢ w dysleks;je.

Termin dysleksja rozwojowa obejmuje kilka rodzajow zaburzen:

Dysleksja - rozumiana jako trudnosci w czytaniu, przejawiajace si¢ zaburzeniami tempa i techniki czytania,
jak 1 stopnia rozumienia tresci. Uzywanie terminu "dysleksja" do okreslenia klopotéw z czytaniem zwigksza
batagan w terminologii, jednak tak si¢ niezbyt szczesliwie przyjeto.

Dysortografia - czyli trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni. Zeby mozna byto stwierdzié
dysortografi¢ trzeba sprawdzi¢, czy dziecko popelnia btedy ortograficzne mimo dobrej znajomosci zasad
pisowni. U dzieci popetniajacych btedy ortograficzne 1 nie znajacych zasad pisowni trudno mowic o
dysortografii.

Dysgrafia - czyli niski poziom graficzny pisma (potocznie moéwimy, ze dziecko brzydko pisze). Litery
pisane przez dziecko sa koslawe, roznej wielkos$ci i czesto 1aduja na niewlasciwej wysokos$ci. Praktycznie
wszystkie dzieci zaczynajace pisa¢ popetniaja tego typu btedy, wiec wystepowanie ich w pierwszym
zeszycie nie stanowi podstawy do obaw. Problem pojawia si¢, gdy bledy utrzymuja si¢ mimo uptywu czasu.
Dyskalkulia - czyli problemy w matematyce. Dzieci z dyskalkulig majg zwykle klopoty z pojeciem liczby,
poréwnywaniem liczebnos$ci zbioréw, ocenianiem co jest wigksze a co mniejsze i tak dale;.

Objawy sugerujace dysleksje mozna wykry¢ juz u przedszkolakow, jednak rzetelng diagnoze mozna
postawi¢ dopiero po 10 roku zycia.

W drugim semestrze klasy zerowej mozna juz do$¢ jednoznacznie zakwalifikowa¢ dziecko do tak zwane;j
grupy ryzyka dysleksji. Powinien to zrobi¢ nauczyciel, terapeuta, pedagog lub logopeda w szkole (lub
przedszkolu).

Po dziesigtym roku zycia dzieci, u ktorych utrzymuja si¢ objawy dysleksji, mozna jednoznacznie j3
zdiagnozowa¢ w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i dopiero wtedy moze by¢ wystawiona opinia o
dostosowaniu warunkow egzaminacyjnych do dysfunkcji ucznia.

Do czego uprawnia opinia o dostosowaniu warunkéw egzaminacyjnych do dysfunkcji ucznia okresla
rozporzadzenie MEN w sprawie warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i
stluchaczy oraz przeprowadzania egzaminow i sprawdzianow w szkotach publicznych.
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---Siédemka z klasg ---

Wiek przedszkolny 3-5 lat - objawy ,,ryzyka dysleksji”

-opdzniony rozwoj ruchowy,

-mala sprawnos$¢ ruchowa catego ciala, a szczegolnie rak (stabo biega, trudnosci w utrzymaniu -réwnowagi,
zapinaniu guzikow, nawlekaniu korali, trzymaniu kredki),

-staba koordynacja wzrokowo-ruchowa op6zniony rozwo6j mowy,

-zaburzenia postrzegania wzrokowego i pamigci wzrokowe;.

Wiek 6-7 lat

-trudnosci z wymowa,

-trudno$ci w zapamigtywaniu wierszykow 1 piosenek,

-trudnosci w odroznianiu podobnych glosek, wydzielaniu i taczeniu sylab,
-trudno$ci w wyroznianiu elementow z catosci,

-trudno$ci orientacji w czasie (pory roku, dnia, godziny),

-trudnosci w rysowaniu i odtwarzaniu figur oraz wzoréw,

-wadliwa wymowa (przekrecanie, przestawianie, notoryczne btedy gramatyczne),
-trudnosci w nauce czytania,

-brak lateralizacji (oburgczno$é, mylenie prawej i lewej reki),

-mata sprawnos$¢ manualna (wigzanie sznurowadel, trzymanie nozyczek, sztué¢cow),
-opdznienie orientacji w schemacie ciala.

Wiek wczesnoszkolny I-111 klasa

-utrzymywanie si¢ 1 poglebianie powyzszych trudnosci,

-mata sprawnos¢ ruchowa (nie potrafi jezdzi¢ na dwukotowym rowerze, tyzwach, nartach, problemy z
samoobstuga),

-utrzymujaca si¢ oburecznos¢,

-zaburzenia koordynacji czynnosci reki 1 oka,

-trudno$ci w zapamigtywaniu nazw, dat, liczb, tabliczki mnozenia,

-mylenie liter,

-opuszczanie, przestawianie, dodawanie liter i sylab,

-trudnosci z pisownig,

-brzydkie pismo i rysunek.

Wiek starszy szkolny (powyzej klasy IV i szkola Srednia)

-stopniowe zmniejszanie si¢ lub ustgpowanie trudnos$ci w czytaniu,

-ograniczanie si¢ trudno$ci w pisaniu czgsto tylko do duzej ilosci btgdow ortograficznych i brzydkiego
pisma,

-uogdlnianie si¢ trudnosci szkolnych na inne przedmioty nauczania,

-trudno$ci w nauce jezykow obcych.

Stwierdzenie dysleksji czesto staje si¢ wymowka zarowno dla dzieci, jak 1 dla rodzicow. Uczniowie
rozgrzeszaja si¢ z nieznajomosci zasad ortograficznych i niechgci do czytania. Uwazaja, Ze otrzymanie
opinii rozwigzuje problem i zwalnia ich z zajmowania si¢ nim w dalszym ciggu. Nic bardziej btednego.
Ogromna odpowiedzialno$¢ spada na rodzicow. Zdiagnozowanie dysleksji oznacza podjecie dziatan,
ktore umozliwig dziecku osiggni¢cie sukcesu na miar¢ jego rzeczywistych mozliwosci.

Jesli problemu nie zauwazy si¢ w przedszkolu czy szkole podstawowej, woéwczas wystepuja bardzo
powazne problemy z nauka. Uczen otrzymuje zle oceny, brakuje mu motywacji do dalszej nauki. Pojawia
sie niska samoocena, tendencje do uciekania z lekcji, wagary. Czeste jest poczucie odrzucenia, poczucie
niemozno$ci wykonania pewnych zadan. To czesto doprowadza do roéznych problemoéw emocjonalnych,
zaburzen zachowania i problemoéw w normalnym funkcjonowaniu w spoleczenstwie.

Bogumita Kutryj , Anna Ole$
11



