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Zima zimie nie rowna

Taka zima to nie zima

$niegu nie ma, mroz nie trzyma,
plac si¢ zmienia w staw dla Zab,
z dachow ciagle kap, kap, kap.

Rano deszcz, w potudnie deszczyk
I wieczorem pada jeszcze.

W nocy nie przychodzi mréz,
stycha¢ wody plusk, plusk, plusk.

Juz o zimie nie pamigtasz

cho¢ wskazuje ja kalendarz.
Styczen, luty

— WSZysCy mOwig nam,

deszcz zaprzecza pam, pam, pam.

Przeczytajcie:

Za oknami ciggle zima?

Stuchy ze §wietlicy szpitalne;j
Ozoboty

Programowanie

Jezyk angielski

Wywiady z babcig 1 dziadkiem
Tydzien bezpiecznego Internetu
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--- Siddemka z klasg ---

Przystowia o zimie.
e Jaka zima, takie lato.
e Pozna zima dlugo trzyma.
e Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.
e Co zima przychtodzi, lato wynagrodzi.
e Po suchej zimie wiosna bez deszczow nie minie.
e Im wigcej zimg wody, tym wigcej wiosng pogody.
e (Gdy sie woda $cina i u ggsi piers biata, bedzie zima stala.
e Jesli mokra, mrozna zima, to przez dlugie czasy potrzyma.
e (Gdy woda zimg w rzekach huczy, to na wiosng mrdz dokuczy.
e Kiedy ptaki w zim¢ §piewaja, to w maju im dzioby pozamarzaja.

Kto przylatuje do nas na zimg?

Wigkszos¢ ptakow ktore decyduja sie na migracje opuszcza nasz kraj migdzy wrzesniem a listopadem.
Jednak dla niektorych docelowym miejscem podrézy jest wiasnie Polska. Chociaz przez kilka zimowych
miesig¢cy nie zobaczymy jaskotek 1 bociandw, ich miejsce zajmuja inne gatunki. Cz¢$¢ z nich mozemy
zaobserwowaé nawet w miescie, zwlaszcza w parkach i ogrodach gdzie czgsto szukaja pozywienia.

Gil
Z potnocy 1 wschodu przylatuja do nas gile.
Wymiary $rednie: dlugo$¢ ciala- okoto 17 cm
rozpigtos¢ skrzydet — okoto 27 cm
masa ciata- okoto 25 g.
Sa nieco wigksze od wrobli. Majg czarne, mocne dzioby, a ich
czerwone badz rozowawe brzuszki pigknie kontrastuja z
zimowym krajobrazem. Stado gili buszujace na o$niezonych
gateziach to naprawde wspaniaty widok.
Nieliczne gile przebywaja u nas przez caly rok, jednak w okresie
cieptym raczej chowaja si¢ przed ludzmi. Zimg ch¢tnie zjadaja
pozostajace na drzewach owoce jarzgbiny, a takze owoce 1 nasiona drzew 1 krzewow lesnych. Sg réwniez,
cho¢ niezbyt czegsto, gosémi w karmnikach. W tym przypadku najchetniej pozywia si¢ nasionami
stonecznika, ale nie wzgardza i innym pokarmem.

Jemioluszka
Drugim gatunkiem przybywajacym na zim¢ w nasze okolice sg jemiotuszki.
Wymiary $rednie: dlugos¢ ciata: okoto 18- 21 cm

rozpietos¢ skrzydet: okoto 35 cm

masa ciata- 52- 56 g.

Latem zamieszkuja one w lasach Skandynawii oraz Rosji. Najczesciej
przylatuja do nas pdZng jesienig. Te ktore znajdg dogodne miejsca
zerowania zostang na catg zime. Pozostate poleca dalej na potudnie
Europy. Jemiotuszki to tadne ptaki, z gestym upierzeniem
urozmaiconym kolorowymi piorami. Ich gtowy zdobig czuby,
rozkladane w razie zaniepokojenia. Latwo je zaobserwowac. Jako
gatunek poétnocny nie znajg dobrze cztowieka i nie sg zbyt ptochliwe.
Jemiotuszki to wielkie mito$niczki jarzgbiny, ale takze gltogu, dzikiej
r6zy oraz kaliny. Ciekawe jest to, Ze jako jeden z nielicznych
gatunkoéw zjadajg rowniez owoce jemioty, ktore dla innych ptakow sg
zbyt duze do przetknigcia. Jemiotuszki sg ptakami stadnymi. Jesli uda
nam si¢ je spotkac, jest szansa ze zobaczymy na raz kilka a nawet
kilkana$cie osobnikow.




--- Siédemka z klasg ---

Wsrod ptakow ktore przylatuja do Polski na zimg z okolic jeszcze chlodniejszych, sg gatunki ktéore mozemy spotkac u
nas przez caty rok. Na czym wiec polega ich migracja? Otdz osobniki przebywajace u nas latem poprawiajg sobie
warunki zycia przenoszac si¢ na zime¢ w rejony cieplejsze. Natomiast ich potnocni kuzyni, przyzwyczajeni do chtodow
Syberii czy Skandynawii nie lgkajg si¢ umiarkowanie mroznej polskiej zimy i nie podejmujg dalszej wedrowki. W
tym przypadku nastepuje tylko wymiana osobnikéw, a przedstawiciele gatunku wystepuja u nas przez caty rok.

Sikorka Do takich cze$ciowo wedrujgcych ptakow nalezg miedzy
innymi znane wszystkim sikorki.
Wymiary $rednie sikorki bogatki: dtugos¢ ciata okoto 13- 16 cm
rozpigtos¢ skrzydet okoto 22 cm
masa ciata okoto 16- 21 g.
Najczestsza odmiang spotykang w Polsce sg bogatki. Wystepuja one
na terenie calej Polski. Gniazda buduja zazwyczaj w naturalnych
dziuplach, chociaz chetnie skorzystaja rowniez z budek legowych oraz
innych dobrze ostonigtych miejsc np. zaglebien pod korzeniami drzew.
Sa nieco mniejsze od wrobli 1 majg charakterystycznie ubarwione.
Zima cze$ciej niz w innych porach roku, sikorki trzymajg si¢ blisko
ludzkich zabudowan. Latem i jesienig odzywiaja si¢ przede wszystkim
owadami. Kiedy o pokarm trudniej, ch¢tnie zjadaja nasiona zbdz, ale
nie wzgardza rowniez §wiezg stoning. Sg czgstymi gosémi w
karmnikach. Stodkie z wygladu, maja tez swoja mroczng tajemnic¢. Chociaz malo kto dostrzega w tym
ptaszku niebezpiecznego drapieznika, poszukujace pozywienia stada sikorek potrafig urzadzi¢ zasadzke i z
zaskoczenia upolowa¢ matego ptaka, a nawet nietoperza.

Pokoloruj ptaszki.
Na podstawie strony internetowej Ulica Ekologiczna i Wikipedii

SLUCHY ZE SWIETLICY CHIRURGII DZIECIECEJ W PILE

Po feriach zostaty nam tylko wspomnienia chociaz zima jeszcze trwa. Od
czasu do czasu sypnie biatym puchem. Nawet ci, ktdrzy nie przepadaja za ta
| porg roku, doceniajg to, w jaki magiczny sposob $nieg zmienia caty krajobraz.
| Gdy juz spadnie, ubierzcie sie ciepto i wyjdzcie ostawi¢ swoje $lady na $niegu.

Proponujemy kilka przyjemnych zabaw na $niegu. Potdzcie si¢ na plecach
na §wiezym $niegu i poruszajcie nogami na boki. Tak zrobicie ogon aniota. Z
kolei poruszajac ramionami w gore i w dot, stworzycie wzor skrzydet. Tak
| zrobionego aniota mozecie udekorowa¢ dodajac jemu wlosy z trawy, oczy z
i kamyczkow, a usta i nosy z listkow.

L Ze $niegu budujemy zazwyczaj batwana ale mozemy przeciez sprobowac
lepi¢ niezwykte stworki, ptaki lub dowolne inne
zwierzatka. Wystarczy do tego troche $niegu,
patyczkow, troche checi 1 oczywiscie sporo wyobrazni!

Wystarczy kawalek czystego $niegu by stworzy¢
wlasny zimowy obraz z wykorzystaniem li$ci, nasion,
patyczkow, trawy czy innych roslin.

Polowanie na ,,lisa” to §wietna zabawa polegajaca na
tym, ze jedna osoba ucieka ciggnac za sobg gataz
zostawiajac slad na $niegu. Pozostate osoby po jakims
czasie szukaja ,,lisa” podazajac jego sladem.

A gdy nie zabraknie §niegu zapraszamy do
wykonania zimowego pejzazu. Z bialej kartki wykonujecie wachlarz, ktérego konce sklejacie do srodka. Z
tytu naklejacie tlo w kolorze niebieskim a nastepnie doklejacie i dorysowujecie pozostate elementy (gory,
drzewka, balwana, domki, kosciot itp.).




--- Siédemka z klasg ---

Przed feriami przystapiliSmy do konkursu organizowanego przez lodowisko ,,Pingwinek”.

Warto réwniez wspomnie¢ o sportach zimowych. Odgadnigcie dyscyplin sportowych utatwi wam
informacja i odkryte literki. Brakujace wpiszcie w okienka.
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Ten sport zrodzil si¢ w krajach pélnocnych dawno temu. Wynalezli je przodkowie Laponczykow. W
dzisiejszych czasach w Finlandii ten sport nalezy do przedmiotéw obowigzkowych w szkole.

Narty biegowe — sg waskie i majag mocno zadarte czubki, by poruszac si¢ na ptaskich odcinkach.

Biatlon — to bieg na nartach, w czasie ktorego zawodnicy zatrzymujg si¢ w wyznaczonych miejscach i
oddaja strzat z karabinku w pozycji stojacej lub lezacej do celow znajdujacych si¢ w odleglosci 50 m.

Slalom — polega na zjechaniu ze stoku zygzakiem pomigdzy stupkami.

Narciarstwo alpejskie — zjazd odbywa si¢ na dtugim i niezwykle twardym stoku prostymi odcinkami i
zakretami.

Skoki narciarskie — zarezerwowane sg dla m¢zczyzn, wymagajg wiele odwagi i1 sa uprawiane bez kijkow.

| | 0 | | | J

To bardzo stary sport uprawiany kiedy$ na zamarznietych jeziorach i rzekach. W 1924 roku stal sie
dyscyplina olimpijska.

Hokej - to sport zarezerwowany wytacznie dla megzczyzn. Mecz sktada si¢ w trzech 20 minutowych tercji,
pomiedzy ktoérymi obowigzuja 15 minutowe przerwy.
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Ten sport rozpowszechniony dla przyjemnos$ci. W repertuar igrzysk olimpijskich wszedl w 1964 roku.

Bobsleje — pilot siada z przodu a hamujacy tytu. Na poczatku zawodnicy pchaja bobsleje na odcinku 50 m,
by nadac rozped a nastepnie szybko wskakuja do $rodka i pedza z predkoscia do 150 km na godzine.
Ten sport zrodzil si¢ na skutych lodem kanalach XVI wiecznej Holandii.
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Lyzwiarstwo szybkie — to dyscyplina rozgrywana na dworze albo na krotkich torach na hali.

Lyzwiarstwo figurowe — zrodzito si¢ w 1860 roku. Rozgrywane sa cztery konkurencje : jazda solo, pary
sportowe, pary taneczne i tyzwiarstwo synchroniczne.




--- Siédemka z klasg ---

Dnia 30 stycznia gos$cilismy w naszej swietlicy chor ,,Tecza” z naszej szkoty pod dyrekcja pana W.
Kudty. Wspdlnie z pacjentami 1 ich opiekunami $piewalismy koledy i piosenki o tematyce zimowe;.

Proponujemy Wam zabaw¢ w odgadywanie rebuséw. A moze Wy wymyslicie swdj rebus o tematyce
zwigzanej z obecng pora roku? Zachecamy do wysitku umystowego!

cha=ra

w=mr ek

alka 0




--- Siédemka z klasg ---

Dnia 11 lutego goscilismy w $wietlicy nauczyciela-bibliotekarza paniag Malgosie Olejnik. Procz
przekazanych informacji o swoim zawodzie poprowadzita dla nas zaj¢cie z Ozobotami.
Ozobot to maty, ale bardzo inteligentny robot do nauki programowania. Otwiera dzieciom drzwi do $wiata
informatyki. Uczy programowania poprzez zabawe, rozwija myslenie logiczne i algorytmiczne, przez co
rozwija w dzieciach nawyki myslowe utatwiajace im funkcjonowanie we wspotczesnym §wiecie. Sprawdza
si¢ zardbwno w zadaniach indywidualnych, jak i1 grupowych, realizowanych w klasie lekcyjne;.
Z powodzeniem moze by¢ wykorzystywany na zajeciach przyrodniczych, matematycznych, artystycznych
i innych.

Na poczatku korzystaliSmy z puzzli, ktore urozmaicily nam pracg¢ programowania z Ozobotem. Specjalne
puzzle posiadaja r6zne funkcje: linie proste, zakrety, pauzy, zawracanie itp. Duzo radosci sprawito nam
tworzenie prostych 1 bardziej skomplikowanych tras 1 petli, ktore musiat pokona¢ Ozobot.

W dalszej czgéci zabawy dzieci same za pomoca grubych pisakéw rysowaty wlasne trasy, programowaty
zadania dla Ozobota za pomocg kolorowych kodow. To wtasnie dzieci decydowaty o zachowywaniu si¢
robota na trasie. Dzigki programowaniu szukali$my réznych rozwigzan a przy tym $wietnie si¢ bawilismy.

Programowanie, czyli kodowanie ma we wspotczesnym $wiecie szereg zastosowan i ptynacych z
nich korzysci.
Ktadziony jest coraz wigkszy nacisk na rozwdj kreatywnosci, logicznego myslenia, rozwigzywania
problemdéw i wspolpracy. Kompetencje te pozwalaja na tatwiejszg adaptacje do nowego otoczenia.
Znaczacym 1 obiecujgcym narzedziem pomagajacym w rozwijaniu tych kompetencji jest nauka
programowania.
Korzysci wynikajace z umiejetnosci programowania, mozemy odpowiednio pogrupowad.

6



Rozwoj i edukacja

Programowanie korzystnie wptywa na mozliwos$ci
poznawcze 1 umiejetnosci spoteczne. Dzieki nauce
informatyki rozwija si¢ my$lenie algorytmiczne i
konstrukcje logiczne. Nauka kodowania wptywa tez na
kreatywnosc¢ i pewnos¢ siebie.

Wytrwalosé, kreatywnosé i sprawczosé

Dzicki wytrwatos$ci realny cel jakim jest ukonczenie
programu i satysfakcja, ze dziata on zgodnie z naszym
oczekiwaniem, zostaje osiagnigty.

Rozwoj zdolnosci poznawczych

Do zdobywania i modyfikowania wiedzy i
umiejetnosci potrzebna jest dobra pamig¢, umiejetnosé
skupienia uwagi oraz szybkie spostrzeganie. Takie
umiejetnosci sg kojarzone z wysokim ilorazem
inteligencji. Postawione zadania sprawiaja, ze
reagujemy szybciej i efektywniej, a co za tym idzie
rozwojowi ulega nasz intelekt.

Radzenie sobie z zagrozeniami Internetowymi

W obecnym $wiecie komputery, komorki i Internet
niestety to nie tylko bardzo dobre narzedzia, ale takze

ZADANIE
Za pomocg systemu dwojkowego (binarnego) mozemy przy pomocy 0 (zera) i 1 (jedynki) zapisaé
informacj¢ o tym, czy karta jest odwrocona czy nie. Uzycie 0 oznacza¢ bedzie, ze karta jest odwrocona (nie
sa widoczne kropki), a uzycie 1 sytuacje, w ktérej widzimy kropki. Oto przyktad:

v Jaka —za pomocg 11111?
v' W ktorym dniu miesigca sg Twoje urodziny?

v’ Zapisz odpowiednig liczbe w numeracji binarne;.

v’ Zrob podobnie z urodzinami przyjaciot.

IIEIIIEI

zrodlo zagrozen. Za pomocg Internetu zarzadzamy
naszymi danymi, czy tez pienigdzmi na koncie.
Dlatego bardzo wazne jest, aby zachowac ostrozno$¢
w korzystaniu z tych narzedzi.

Wisrdd dzieci i mlodziezy zagrozen jest wiele wigcej.
Nalezy uwaza¢ nie tylko przed negatywnymi
zjawiskami spolecznymi takimi jak mowa nienawisci
(tzw. hejt), ale takze o byciu okradzionym i
oszukanym.

W przyszitosci zdobycie dobrej pracy

Prognosci rynku pracy, ktorzy mowia o kompetencjach
cyfrowych, szczegélne miegjsce przypisuja
programowaniu. Programista to zawdd przysztosci.
Obecnie rynek pracy jest niestabilny, jednakze juz
mozna stwierdzi¢, ze ludzie nie zaprzestang
korzystania z szeroko rozumianych komputerow.

Nauka programowania i korzysci z niej ptynagce moga
nie tylko w szkotach spehnic istotng rolg wpisujac si¢
w powszechne oczekiwania, ale takze wyréwnywac
roznice spoteczne.

]

Jaka liczba reprezentowana bedzie za pomocg ciggu 101017

Sprobuj odkry¢, jakie liczby zostaly zakodowane ponizej:

Przygotowata: Paulina Wojtecka



--- Siédemka z klasg ---
Fancy dress party - Bal kostiumowy

1. Read and remember. Przeczytaj i zapamieta;.

fancy dress — przebranie, kostium
mask — maska

balloons — balony

music — muzyka
dance — taniec
food and drink — jedzenie i picie
2. Read, draw and complete the text. Przeczytaj, narysuj i uzupetnij zdania.
Thisis my fancy dress. I'ma ............................... .I'mwearing ..........
..................................................................... . I've got a mask, too.

MY MASK IS ..o :

3. Write as many words as you can from the phrase Fancy dress party. Napisz tyle stow ile
potrafisz z wyrazenia Fancy dress party. Mozesz dodawac litery.

Have a happy Fancy dress party :-)

Katarzyna Janicka



--- Siédemka z klasg ---

Uczniowie klasy II a z okazji przypadajacego w styczniu Dnia Babci i Dnia Dziadka. przeprowadzﬂl ze
swoimi babciami i dziadkami wywiady. 7

Kiedy miatam 7 lat- rozpoczg¢tam nauk¢ w szkole.
Szkote wspominam bardzo dobrze.
Moim hobby jest sadzenie i pielggnowanie kwiatow na dziatce.
Moja ulubiona ksigzka to ,,Maty ksigze”.
Najbardziej ceni¢ sobie szczero$¢ i prawdomownosc.
W wolnym czasie czytam ksigzke lub id¢ na spacer.
Z babcig rozmawial Patryk Dorofiejczyk.

Agatka
Kiedy miatam 7 lat- czytatam ksigzeczki, rysowatam kwiatki, §piewatam w chorku dziecigcym, moéwitam
wierszyki na wystgpach.
Szkote wspominam bardzo mito i sympatycznie.
Moim hobby jest haftowanie serwetek i wyszywanie.
Moja ulubiona ksigzka to ,,Ogniem i mieczem”.
Najbardziej ceni¢ sobie przebywanie z wnuczkg Karoling i wnukami Marcinem i Sewerynem przygotowujac
im smakotyki.
W wolnym czasie lubi¢ rozwigzywaé krzyzowki, pielegnowac kwiaty w domu i ogrodku.
Kiedy miatam 7 lat- bawilem si¢ w wojng w lesie.
Szkote wspominam z psikusami. Wyrywatem z zeszytu kartki ze ztymi ocenami.
Moim hobby jest towienie ryb.
Najbardziej ceni¢ sobie pracowito$¢.
W wolnym czasie ogladam mecze w telewizji.
Z babcia i dziadkiem rozmawiata Karolina Karpinska.

Kiedy miatam 7 lat- marzylam o duzej lalce o blond wtosach.

Szkote wspominam jak nie odrobitam lekcji, to zostawatam za kare po lekcjach.

Moim hobby jest gotowanie.

Moja ulubiona ksigzka to ksigzka kucharska.

Najbardziej ceni¢ sobie szczero$e.

W wolnym czasie uwielbiam piec ciasta i torty.
Z babcig rozmawiata Roksana. |

Kiedy miatam 7 lat to bardzo chciatam i$¢ do szkoty.

Szkote wspominam bardzo dobrze.

Moim hobby jest szycie na maszynie.

Moja ulubiona ksigzka to ,,Ania z Zielonego Wzgorza”.

Najbardziej ceni¢ sobie spokoj.

W moich czasach zyto si¢ bezpiecznie;j. iy e
Z babcig rozmawiala Hania Wawrzymak Amelia Krzysiu

Kiedy miatam 7 lat- chodzitam do Szkoty Podstawowej nr 7 w Pile.

Szkote wspominam bardzo mito i serdecznie.

Moim hobby jest czytanie ksigzek.

Moja ulubiona ksigzka to ,,Ania z Zielonego Wzgorza”.

Najbardziej ceni¢ sobie uczciwo$¢, prawdomownos¢ 1 sprawiedliwosc.

W wolnym czasie lubig¢ oglada¢ programy przyrodnicze oraz pracowac na dzialce.
Z babcia rozmawiata Amelka Bebnowska. RS

Kiedy miatem 7 lat uwielbialem jezdzi¢ na rowerze.

Szkote wspominam bardzo dobrze i mito.

Moim hobby jest rozwigzywanie krzyzowek i czytanie gazet.
Najbardziej ceni¢ sobie dobrg kuchnig. &
W wolnym czasie lubi¢ oglada¢ filmy przyrodnicze, Familiade, Koto Fortuny i skoki nar01arskle Paulina

Z dziadkiem rozmawiata Weronika Kabat.
9



--- Siédemka z klasg ---

Kiedy miatam 7 lat byt rok 1967.

Szkote wspominam bardzo dobrze.

Moim hobby jest gotowanie.

Moja ulubiona ksigzka to ,,Lokomotywa”.
Najbardziej lubi¢ mango i maliny.

W wolnym czasie oglagdam filmy.

Z babcig rozmawiata

Julia

TYDZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU.
Na pewno wielu z was spedza czas serfujgc po Internecie. Kogo mozemy tam spotkac? Przyjrzyjcie si¢ tym
kreaturom, aby si¢ przed nimi ustrzec.

Czyste Z1o- wiadca internetowych ciemnosci.
Uprzykrza zycie internautom. Przywddca Sieciuchow.

Najniebezpieczniejszy z Sieciuchow to Klamacz. Jego zadaniem jest oszukiwac i
wyrzadza¢ krzywde Internautom w prawdziwym $wiecie. Ciagle doskonali swoje
ktamstwa 1 kretactwa, tak, aby zdoby¢ wasze imiona, nazwiska, adresy czy numery
telefonow.

—

To Smieciuch. Efektem jego ,,pracy” sa falszywe, bezsensowne wpisy, fafcuszki,
podejrzane wiadomosci. Moze by¢ bardzo niebezpieczny, gdy otworzymy wiadomos¢ od
niego, to mozemy spodziewac si¢ lawiny podobnych wpiséw. Lepiej
podejrzane e- maile od razu usungc¢, bez otwierania.

Kradziej uwielbia tama¢ prawo. Kradnie z Internetu dane osobowe,
muzyke, filmy, programy. UZzywa i rozprowadza nielegalne oprogramowanie, tamie
kody i zabezpieczenia.

Belkot pisze bzdury w sieci. Wywotuje klotnie i obraza na forach
internetowych, komunikatorach lub czatach internetowych. Uwielbia sia¢
niezgode 1 zamegt.

Jak poradzi¢ sobie z tymi potworkami?
Wystarczy przestrzegac¢ kilku prostych zasad!

1. Nie podawaj swoich danych.
2. Mow, jesli cos jest nie tak.

3. Nie ufaj osobom poznanym w sieci. Telefon zaufania dla dzieci 1 mlodziezy- 116 111.
4. Zabezpiecz swoj komputer. Na podstawie strony internetowej www.sieciaki.pl

5. Stosuj zasady netykiety.

Siédemka z klasq ADRES REDAKCIJI: SZKOtA PODSTAWOWA NR 7 AL. WOISKA POLSKIEGO 45 64- 920 PItA
STYCZEN- LUTY 2019 OPIEKA REDAKCYINA:, B. KUTRYJ, A. OLES, A. PACOCHA, A. ZYGMUNT, K. JANICKA
REDAKCJA: Blanka Bdl, Adam Gwizdek, Dawid Harenda, Julia Piecewicz, Natalia Czechowska- Silva, Filip Wypus¢, uczniowie
klasy Il a- wywiady z babcig i dziadkiem oraz | a- portrety bab¢ i dziadkow.
NAKtAD 50 EGZEMPLARZY
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--- Siddemka z klasg ---
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