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Szumial las, §piewat las, 4¢
gubit ztote liscie, ’
Swiecilo sie jasne stonko

chlodno a zlociscie...

Rano mgta w pole szia,
wiatr ja rwal i ziebit;
opadaly ciezkie grona
kalin i jarzebin...

Kazdy zmierzch moczyt deszcz,
ptakat, drzat na szybkach...
I tak tadnie mowil tatus:
jesien gra na skrzypkach...

Jozef Czechowicz

Spis tresci:
.1 -jesien

. 1- grzyby jadalne, grzyby trujace

. 2—4 - dary jesieni - przetwory

.4 —6 - drzewa iglaste, lisciaste, owocowe
.6 —10 — co dzialo si¢ w szkole?

.11 - 12 - j. angielski
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---Siédemka z klasg ---

JESIEN

Jesien jest jedng z czterech astronomicznych por roku. Jesien
charakteryzuje si¢ spadkiem temperatury, opadami i silnymi wiatrami.
Jesienig spadaja liScie z drzew, a ro$linki obumieraja. To dlatego mowi
si¢ o zlotej jesieni. Niewatpliwie jest to bardzo barwna pora roku.
Jesienig ludzie i zwierzeta przygotowuja zapasy na zime. Jesien obfituje
w wiele skarbéw - to dary jesieni. Co to sg dary jesieni? To przede
wszystkim jesiennie owoce: jabtka, gruszki, §liwki, warzywa: dynie,
ziemniaki, brokuty, kwiaty: wrzosy, jarzebina, kasztany, zoledzie, kolorowe liscie, szyszki, grzyby i
smaczne jesienne przetwory.

GRZYBY

Grzyby nie nalezg do $wiata roslin ani zwierzat. To oddzielne krolestwo,
ktore skrywa wiele tajemnic. O niektorych sekretach z zycia grzybow dowiesz
si¢ z tekstu ponizej. W Polsce wystepuje okoto 1,5 tysigca grzybow jadalnych
oraz ponad 200 gatunkow trujgcych. Grzyby jadalne - produkuja jadalne
owocniki. Zbierane sg glownie ze wzgledu na walory smakowe i
aromatyczne. Grzyby te s3 wysoko cenione w kuchni. Zawierajg witaminy z
grupy B, C oraz sole mineralne, zwigzki potasu i zelaza, cynk, jod. Istnieje
wiele powodow, dla ktorych warto sigga¢ w kuchni polskiej po jadalne
grzyby. Do najbardziej znanych i najcze$ciej zbieranych odmian naleza: borowik szlachetny (prawdziwek),
czubajka kania, kurki, maslak zwyczajny.

Grzyby niejadalne i trujgce — to wszystkie grzyby, ktore nie nadajg si¢ do
spozycia gldownie ze wzgledu na smak i zapach, ale tez ze wzgledu

na twardo$¢ migzszu, a czasem takze toksyny. Grzyby trujgce — grupa grzybow,
zwlaszcza kapeluszowych, zawierajgcych substancje trujace w

ilosciach toksycznych dla ludzi. Kazde zatrucie daje inne objawy, a niektore
zatrucia bywaja $miertelne. Grzybow nie powinny jes¢ dzieci ponizej 16 lat.
Pamigtaj ! Dzieci nie mogg same zbiera¢ grzybow ! Do najbardziej trujacych
grzybow naleza: borowik szatanski i muchomor sromotnikowy.
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https://www.ekologia.pl/styl-zycia/kuchnia/kuchnia-polska-historia-skladniki-i-dania-kuchni-polskiej,26586.html
https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/Grzyby
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/smak
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/zapach
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/twardosc
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/miazsz
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/toksyny
https://www.ekologia.pl/wiedza/grzyby/
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/substancja
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/trucizna
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/toksycznosc

---Siédemka z klasg ---

Cialo grzyba tworzy grzybnia, w wigckszej czesci jest to sie¢ niewidocznych gotym okiem, silnie
wydhizonych komorek, przenikajacych podtoze (drewno, glebe, tkanki zywiciela itp.). To, co potocznie
(gdy zbieramy grzyby do jedzenia) nazywamy grzybem jest jedynie jej skupiong czescig stuzaca
rozmnazaniu, zwang owocnikiem. Grzyby rozkladaja martwg materi¢ organiczng, oczyszczajac srodowisko
Z odchodow zwierzat i szczatkow organizméw. Dzigki temu wzbogacajg glebeg.

DARY JESIENI - PRZETWORY
Zupa z borowika

Skladniki:
- 250 g swiezych grzybOw
- 600 ml wywaru z kurczaka
- 1cebula
- 1 tyzka masta
- 50 ml $mietanki 30%
- natka pietruszki
- solipieprz

Przygotowanie:

Grzyby obgotowujemy we wrzatku 20 min., wode¢ odlewamy. Cebule sickamy i podsmazamy na masle do
zeszklenia. Dodajemy ugotowane grzyby i smazymy 5 minut. Cato$¢ zalewamy rosotem i gotujemy
dalszych minut. Doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Na koniec wlewamy §mietan¢ 1 doprowadzamy do
wrzenia. Podajemy z pieczywem, posypang natkg pietruszki.

Przepis na potrawe z kani

Kapelusze kani spozywa si¢ wytacznie po usmazeniu, ugotowaniu lub upieczeniu.

Namoczy¢ kapelusze kani w mleku, potem smazy¢ je w panierce z bulki tartej i1 jajka, tak jak kotlety
schabowe. Mozna tez obsmazac¢ kanie w cie$cie nalesnikowym lub uzy¢ wraz z cebulg jako dodatek do
jajecznicy

Placki z dyni na stono

Skladniki:
- 400 g startej dyni,
- 1 mala cebula,
- 1 zabek czosnku,
- 2jajka,
- 1 tyzeczka kurkumy,
- 1 lyzeczka ostrej papryki mielonej,
- 200 g maki,
- olej roslinny do smazenia,
- S0l i pieprz do smaku.

Sposbb przygotowania:

Do miski przet6z startg na tarce dynig, cebule pokrojong w kostke, czosnek przecisniety przez praske i
przyprawy. Dodaj jajka, make i wszystko dokladnie wymieszaj duzg tyzka.

Placuszki uktadaj na rozgrzanej patelni i smaz po 3 minuty z kazdej strony (az beda ztociste).

Placki z dyni podawaj z ulubionym sosem jogurtowym np. czosnkowym.


https://www.grzyby.pl/budowa-grzybow.htm#TRESC-19697
https://www.grzyby.pl/budowa-grzybow.htm#TRESC-4524
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/cebula-warzywo-wlasciwosci-witaminy-i-wartosci-odzywcze-cebuli,17743.html
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/zdrowa-zywnosc/natka-pietruszki-warzywo-wlasciwosci-witaminy-i-wartosci-odzywcze-natki-pietruszki,24244.html
https://www.ekologia.pl/zdrowie/medycyna-rodzinna/sol-przyprawa-wlasciwosci-dzialanie-i-zastosowanie-soli,22896.html
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/kuchnia/pieprz-czarny-przyprawa-wlasciwosci-dzialanie-i-zastosowanie-pieprzu-czarnego,23010.html
https://www.ekologia.pl/wiedza/slowniki/leksykon-ekologii-i-ochrony-srodowiska/woda
https://www.ekologia.pl/styl-zycia/kuchnia/bulion-wlasciwosci-i-sklad-jak-przygotowac-domowy-bulion,24378.html

---Siédemka z klasg ---
Knedle ze sliwkami

Skladniki:

- 500 g ugotowanych ziemniakow

- 1 $rednie jajko

- 300 g sliwek wegierek

- 200 g maki pszennej

- czubata tyzka maki ziemniaczane]

- szczypta soli + tyzka do wrzatku, do garnka

Spos6b wykonania:

Ugotowane ziemniaki najlepiej zmieli¢ lub przepusci¢ przez prase jeszcze lekko ciepte. Do miski ze
zmielonymi ziemniakami dodaj reszte sktadnikoéw - jajko, obie maki oraz szczypte soli. Dobrze wymieszaj
calag mas¢. Na obsypanej maka stolnicy umies¢ ciasto na knedle. Rozwalkuj je dlonmi na sznurek grubosci
okoto 4 cm. Ucinaj nozem zgrabne kopytka o dlugosci okoto 3 cm. Kazde kopytko rozptaszczaj w dtoni.
W srodku uktadaj umyte, wypestkowane 1 lekko osuszone §liwki - po jednej sliwce na kulke ciasta. Brzegi
dobrze zlep. Uformuj w dloniach zgrabng kulke. W duzym garnku gotuj wodg. Poso6l ja tyzka soli, gdy
zacznie si¢ gotowac. Knedle zanurzaj w gotujacej si¢ wodzie. Po wyptynieciu knedli na wierzch odczekaj
jeszcze 4 minuty. Wytow wszystkie kluski. Na matej patelni rozpus¢ masto ,dodaj bulke tartg i podsmazaj
chwile do spienienia. Butka na masle oblej kluski. Do tego jeszcze kwasna $mietana.

Przetwory z jablek sg bardzo popularne. Mozna je wykonywac na rézne sposoby, np. z cukrem, bez cukru,
z gozdzikami, z cynamonem i innymi dodatkami. Wielkim zainteresowaniem cieszy si¢ przepis na kompot
jabtkowy, ktory réwniez mozna przyrzadzi¢ na wiele sposobow.

Skladniki:

- 6 jablek,

- 4 tyzki cukru,
- 1 I wody.

Przygotowanie:

Jablka myjemy doktadnie, obieramy ze skorki i pozbywamy si¢ gniazd nasiennych.

Po przygotowaniu jablek, kroimy je w kawalki.

Jablka 1 cukier wrzucamy do garnka.

Calos$¢ zalewamy woda.

Gotujemy 15 min.

Jesli nasze owoce sg jeszcze bardzo twarde, wtedy mozemy wydluzy¢ gotowanie kompotu.

DRZEWA

W Polsce $wiat przyrody jest bardzo interesujacy i obfity w duza ilo§¢ gatunkéw i odmian roslin. W jego
sktad wchodza rowniez lasy iglaste oraz liSciaste. Drzewa iglaste to sosna, $wierk, cis, modrzew, jodta.
Drzewa lisciaste to kasztanowiec, dab, buk, klon, brzoza.



---Siddemka z klasg ---

Potlaczcie drzewa z ich owocami.




---Siédemka z klasg ---

Jablon — krolowa sadow owocowych.

e ~

Jabton to jedno z najpopularniejszych drzew owocowych uprawianych
na catym $wiecie. Znajdziemy wiele odmian tych drzew, ktore
dostarczaja smacznych, soczystych owocow. Jabtka sg bogate w
witaminy, skadniki mineralne oraz blonnik, dzigki czemu maja liczne
korzysci dla zdrowia.

Grusza — smaczne i warto$ciowe owoce.

Grusze to kolejne smaczne i warto§ciowe owoce pochodzace z drzew
sadowniczych. Podobnie jak jablonie, grusze wystepuja w wielu
odmianach, réznigcych si¢ smakiem, wielko$ciag owocow i terminem
dojrzewania. Sg tatwe w uprawie, a ich owoce sg bogate w witaminy
1 mineraty.

Sliwa — niezawodne drzewo owocowe.

Sliwa to popularne drzewo owocowe, ktorego owoce sa cenione
zaréwno na surowo, jak i przetworzone. Sliwki moga by¢ suszone,
konserwowane, uzywane do wypiekoOw czy przyrzadzane jako dzemy,
konfitury i nalewki.

Co ciekawego dzialo si¢ w naszej szkole?
Lekcja dla rodzicow w klasie 11B

W klasie IIb na lekcji ze sSrodowiska goscilismy rodzicow. Wprowadzeniem do tematyki zaje¢ bylo
odkodowanie hasta. Kazda grupa otrzymata inny diagram z szyfrem. Po wypetnieniu diagramu
przedstawiciele grup odczytywali wyrazy, ktore utworzyly hasto ,,Skarby z sadu i ogrodu”. Nastepnie
uczniowie wypowiadali si¢ na temat przetwordow przygotowywanych z sadu i ogrodu jesienig. W kolejnym
etapie lekcji dzieci zgromadzity w skrzynce przyniesione warzywa, po to by wskazywaé cze¢sci roslin
zjadane przez czlowieka. Nauczyciel uzupetniat ich wypowiedzi w celu podziatlu warzyw ze wzgledu na ich
cze¢$ci jadalne. Dzieci ukladaly warzywa przy kartonikach z nazwami organéw. Na zakonczenie lekcji dzieci
bawily si¢ w zgadywanie nazwy warzywa poprzez podanie cech danej rosliny za pomoca przymiotnikow.




---Siddemka z klasg ---

Klasy I- 11l bardzo zaangazowaly si¢ w obchody
Dnia Jablka. Uczniowie klas I ,,zamykaty
jabtka” w stoikach. Pyszny jest kompot z jablek,
sok lub mus do nale$nikéw. Uczniowie z klas II
wydzieraty czerwong wycinanke 1 wypetniaty
kontury jabtek. Natomiast uczniowie z klas |11
wyczarowaty z konturu jabtka inny rysunek.
Sami zobaczcie jakie pigkne prace ozdobity
nasze drzwi wejsciowe do klas.



---Siddemka z klasg ---

Zjedz j@biko
z Wieezora,
a unikniesz

coktora

Oproécz tego, ze jabtka maja
wiele roznych waloréw
smakowych to poza tym majg
w sobie wiele pozytywnych
dla naszego organizmu
sktadnikoéw 1 dlatego takze
warto po nie si¢ggac. Zawiera
si¢ w nich wiele cennych
sktadnikow, ktore beda
pozytywnie wplywac na nasze
zdrowie.

Poprawiaja nasza przemiang
materii - zawieraja wiele
btonnika 1 pektyny, dzigki
czemu nasz metabolizm
bedzie lepiej pracowal. Moga praktycznie przeczysci¢ nasz organizm z substancji toksycznych. Dzigki nim
nasze jelita bedg duzo lepiej pracowac i mozna oczekiwa¢ dobrej pracy uktadu trawiennego.

Moga wptywac¢ dobrze na osoby starsze i chroni¢ nieco przed pojawieniem si¢ Alzheimera - znajdziemy
tam bowiem substancje, ktora bedzie w skdrce owocu i dziata dobrze na mézg 1 procesy zwigzane z
zapamigtywaniem. Walczg z problemami uktadu krazenia - zawierajace si¢ w nich pektyny mogg skutecznie
walczy¢ z pojawiajacymi si¢ w organizmie zakrzepami na naczyniach krwionosnych.

Dobrze dziataja w ramach diet odchudzajacych i to jest zwigzane z kilkoma czynnikami. Przede wszystkim
pektyny i1 blonnik, ktoére beda odpowiadac za to, ze bedziemy si¢ czuli syci. Beda takze wptywac
bezposrednio na nasze procesy trawienne. Poza tym jest to taka przekaska, ktora wplywa na uczucie sytosci,
a jednoczes$nie nie ma zbyt wiele kalorii. Maja tam bardzo wiele dodatkowo sktadnikow witaminowych.
Pojawiaja si¢ nawet takie diety, ktore opieraja si¢ wylacznie na jablkach;

mogg chroni¢ przed osteoporoza - zawieraja bowiem florydzyne, ktora bedzie wptywac na to, ze zwigkszona
bedzie gestos¢ kosci. Co za tym idzie ich struktura bedzie lepsza i bedzie mniejsze niebezpieczenstwo
famania si¢ kos$ci. Jabtka wyptywaja na urod¢. Zawiera si¢ w nich wiele skladnikdw mineralnych, ktore
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---Siddemka z klasg ---

mogg bardzo dobrze wplywaé na nasza skore i poprawiac jej stan. Znajduje si¢ tam roOwniez wiele
przeciwutleniaczy, dzigki ktorym nasze komorki beda chronione przed wczesnym starzeniem.

Jabtka to tak naprawd¢ bomba witaminowa i zawsze warto je spozywaé. Zawiera si¢ tam masa mineratow
1 witamin, ktore doskonale dziataja na nasz organizm. Dzigki nim mozna rowniez zwigksza¢ witalnosc,
mamy wigcej energii i chronione sg nasze komorki przed oznakami starzenia. Jablka w Polsce sg bardzo
tanie 1 dzicki temu mozemy swobodnie z nich korzysta¢, dlatego rzeczywiscie warto je jes¢ na zdrowie, by
dzigki nim wpltywaé pozytywnie na wiele aspektéw w naszym organizmie.

Zasady zachowania w szkole

Uczniowie klasy II b samodzielnie uktadali zasady zachowania w szkole. Warto ich przestrzegac, by pobyt
w szkole byl przyjemny.

Uwaznie shucham, gdy ktos mowi.

Spaceruje po korytarzu.

Chetnie pomagam innym.

Dbam o porzadek w sali lekcyjne;.

Uzywam stow: prosze, dzigkuje, przepraszam.

Podczas przerw rozmawiam szeptem.

Podnosze reke, gdy chee co$ powiedzied.

Staram si¢ nie sprawia¢ przykrosci innym swoim zachowaniem.

NGk wWNE

Dzien Edukacji Narodowej

Dzien Edukacji Narodowej — polskie swigto oswiaty 2 4
i szkolnictwa wyzszego ustanowione W 1972 roku, Od ‘ :
1982 roku na mocy ustawy Karta ‘ , : : 45
Nauczyciela obchodzone jako Dzien Edukacji d” 2R Yo X
Narodowej. :

Upamigtnia rocznice powstania Komisji Edukacji

Narodowej, ktora zostata utworzona z inicjatywy

kréla Stanistawa II Augusta Poniatowskiego i

zrealizowana przez Sejm Rozbiorowy w dniu

1pazdziernika 1773 roku. Potocznie dzien ten nadal zwany jest Dniem Nauczyciela.


https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Awi%C4%99to
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komisja_Edukacji_Narodowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Komisja_Edukacji_Narodowej
https://pl.wikipedia.org/wiki/Stanis%C5%82aw_August_Poniatowski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sejm_Rozbiorowy_(1773%E2%80%931775)

---Siédemka z klasg ---

W tym roku przypadta 250 rocznica i z tego wlasnie powodu uczniowie klasy 11b i 111b zaprezentowali
czesC artystyczng sktadajaca si¢ z wierszykdéw, $§miesznych scenek oraz piosenek. Nauczyciele i pracownicy
szkoty otrzymali upominek w postaci pigknej kartki z zyczeniami.

10



---Siddemka z klasg ---

Autumn

leaves — liscie

chestnuts — kasztany

acorns — zotedzie

mushrooms — grzyby

scarecrow — strach na wroéble
umbrella — parasolka

raincoat — ptaszcz przeciwdeszczowy
wellingtons — kalosze

puddle — katuza

raindrops — krople deszczu

1. Read the poem and underline the words connected with rain. Przeczytaj wiersz
i podkre$l stowa zwigzane z deszczem.

WALKING IN THE RAIN

How I love walking in the rain
With my umbrella up high
Watching the raindrops falling down
Like diamonds from the sky.

All the air is fresh and clean
Everything is blue and wet
Even my raincoat and wellingtons
When I’'m dancing in the puddle.

2. Draw yourself in the rain and complete the text with the words. Narysuj siebie w deszczu i

uzupetnij tekst podanymi wyrazami.

purple, green, yellow, red, blue
raincoat, hat, trousers, umbrella, wellingtons

11



---Siédemka z klasg ---

Pmwearing a ......ooovviiiiiiiins i, S e e ,

3. Answer the questions. Odpowiedz na pytania.

What colour are chestnuts and acorns? ................ooooiiiiiiiiiiiinn. ..
What colour is your umbrella? ...,

Have you got wellingtons? .............cccovvviiiiinieinnn...

Have you got araincoat? ...............cooevviiiiinniinnnn.

Do you like mushrooms? ................ocooiiiiiiiiiin,

4. Find a colourful leaf / colourful leaves. Describe its / their size and colours. Znajdz
kolorowy li$¢ / kolorowe liscie. Opisz jego / ich rozmiar i kolory.

1. Myleafis ........ccocovriiniiiiiiiiiiiiiin, (big, small).

LEES e et e e e e e e e e e e e e e e s e s e e e e (KOLOFY).
2. Myleaf is ......cc.ocoveiiiie e iee e e, (big, small).

TEES oot e e e et e e e e e e e e et e e e e e (KOLOTY).

12
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