CZASOPISMO DLA UCZNIOW, RODZICOW, NAUCZYCIELI KLAS I-111, '

»Przyjscie lata ” Jan Brzechwa

I c6z powiecie na to,

Ze juz sie zbliza lato?
Kret skrzywit si¢ ponuro:
- Przyjedzie pewnie furg.

Jez sie najezyt srodze:

- Raczej na hulajnodze.
Waz syknat: - Ja nie wierze.
Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: - Wiem co$ o tym.
Przyleci samolotem.

- Skad znowu - rzekta sroka -
Nie spuszczam z niego oka

I w zesztym roku, w maju,
Widziatam je w tramwaju.
- Nieprawda! Lato zwykle
Przyjezdza motocyklem!

- A ja wam to dowiodg,

Ze wlasnie samochodem.

- Nieprawda, bo w karecie!

- W karecie? C6z pan plecie?

- Oswiadczy¢ mogg krotko,
Przyptynie wlasna t6dka.
A lato przyszto pieszo -
Juz tgki nim si¢ cieszg

| stojg cate w kwiatach
Na powitanie lata.

W tym numerze warto przeczytaé:

- Oznaki nadchodzacego lata —S. 2
- Wakacyjne rady s. 3 - 4

- Dziato si¢ w naszej szkole —s. 4 - 8
- Jezyk angielski s. 8 — 9
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Oznaki nadchodzacego lata:

- Wyzsze temperatury

- Dlugie dni i krétkie noce

- Kwitngce kwiaty

- Owoce w sadach i ogrodach

Swiat staje sie bardzo kolorowy,
drzewa i1 krzewy zaczynaja
kwitna¢, a taki i trawniki —
pokrywaja sie kwiatami. =
Zwierzgta, ktore przespaly zime, opuszczajg kryjowki. Wrocity juz ptaki zimujace w cieptych krajach. Ptaki
maja teraz najlepsze warunki do wychowania potomstwa. Réwniez wiele zwierzat korzysta z bogactwa
pozywienia i odpowiedniej pogody. Najadaja si¢ na zapas — w ich organizmach zaczyna si¢ odktada¢ thuszcz
na zime¢. U ssakéw mtode szybko rosng i uczg si¢ od rodzicow sztuki przetrwani.

Czas zbiorow

W czasie lata dojrzewa wiele owocéw. Prace przy zbiorach
rozpoczynaja si¢ wezesnym rankiem, aby uchroni¢ si¢ przed wysoka
temperaturg w potudnie. Swiezo zebrane owoce trafiaja
bezposrednio do hurtowni i1 sklepow, reszta jest mrozona.

Pogoda w lecie

Latem temperatura powietrza jest bardzo wysoka. Czg¢sto wystepuja
silne wiatry, burze i deszcze.

Poczatek lata

Lato to jedna z czterech por roku, rozpoczynajaca si¢ 22 czerwca.
Pierwszy dzien lata to najdtuzszy dzien w roku. Kazdy kolejny dzien po
nim bedzie coraz krétszy, a noc dtuzszy.

Od dawna przesilenie letnie byto wyjatkowa chwilg, celebrowang w
wielu miejscach na Ziemi. W krajach anglosaskich obchodzono Midsummer, natomiast germanskich
Mittsommerfest. W Polsce i innych krajach stowianskich odpowiednikiem stata si¢ noc Kupaty (Noc
Swietojanska, ktora obchodzimy z nocy z 23 na 24 czerwca). Z ta noca lacza sic wyjatkowe zwyczaje i
obrzedy stowianskie. Najbardziej charakterystyczne sa wianki. Panny najpierw plotly wianki z kwiatow, a
potem puszczaty je na wode. Chlopcy towili wianki 1 szukali ich witascicielek. Dzigki temu mtodzi mogli si¢
poznac 1 zawsze¢ zwigzek. Inng tradycja w noc Kupaly sg ogniska oraz r6znego rodzaju zabawy przy
muzyce. Z okazji pierwszego dnia lata, w wielu miastach, miasteczkach 1 wsiach organizowane s3 koncerty,
festyny rodzinne, warsztaty, gry terenowe i pikniki.

Wakacyjne rady
Podczas upalow:

Pij duzo wody!
Odpoczywaj w cieniu!
Uwazaj na r6éznice temperatur!
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Ochtadzaj swoje mieszkanie!
Nie zapominaj o psach i kotach!
Latem nalezy zachowac ostroznos¢!

Upalne dni sprzyjaja tez zwierz¢tom, ktore moga by¢ dla nas
grozne. Wybierajac si¢ na wycieczke warto zabra¢ ze soba
srodek przeciw komarom i kleszczom. Po powrocie z lasu
nalezy doktadnie obejrze¢ swoje ciato. Jesli znajdziemy
kleszcza, musimy udac si¢ do lekarza, aby go usunat.
Kleszcze moga bowiem przenosi¢ niebezpieczne choroby.

Nie powinno si¢ takze spozywac nieumytych owocow. Moga kry¢ si¢
na nich larwy réznych pasozytow.

Nalezy tez uwazaé na pszczoty i osy. Lepiej unika¢ gwattownego
odpedzania tych owadow — mozna je przypadkiem uderzy¢ i rozdraznic.

Pod koniec czerwca rozpoczynamy wakacje. Jest to czas szkolny od szkoty. W tym czasie ludzie czgsciej
podrozuja, spotykaja si¢ z rodzing i znajomymi. Podczas wakacji musimy pamigta¢ o bezpieczenstwie
w kazdym miejscu.

Bezpiecznie nad wodg

Po positku poczekaj przed wejsciem do wody. = #
Kap si¢ tylko w wyznaczonych do tego i =
miejscach. ;L . 2
Zwracaj uwagg na flagi. ==

2d)

Schtodz si¢ przed wejsciem do wody.

Bezpiecznie w lesie

Przed wejsciem do lasu przeczytaj tablice informacyjng i zawsze
stosuj si¢ do zamieszczonych na niej zasad.

Chodz tylko wyznaczonymi $ciezkami 1 szlakami.

Gdy spotkasz zwierze wycofaj si¢ z tego miejsca.

Nie zabieraj i nie niszcz grzybow i roslin.

Nie rozpalaj ogniska.

Zachowuj si¢ cicho.

Nie $mie¢.




---Siddemka z klasg ---
Bezpiecznie w gorach

Zasady bezpiecznego zachowania w gorach.

W gory chodz tylko z osobg dorosta.

Zawsze zabieraj ze soba wode, gorzka czekolade, prowiant, latarke
i mape.

Przed wyprawa nataduj telefon i zabierz powerbank.

Poruszaj si¢ tylko wyznaczonymi szlakami.

Pamigtaj o odpowiednim ubiorze i obuwiu.

https://edupassion.pl/produkt/bezpieczne-wakacje-zestaw/

Bezpiecznie w sieci

Internet moze by¢ wspaniatym zrédtem wiedzy i rozrywki.
Jednak takze w sieci groza nam niebezpieczenstwa.

Nie podawaj swoich danych (w tym adresu zamieszkania).
Czytaj uwaznie regulaminy przed ich zaakceptowaniem.
Wchodz tylko na strony, ktére sg Ci znane.

Chron swoje hasta i zmieniaj je regularnie.

Pomysl, zanim wrzucisz co$ do sieci.

Czatuj z osobami, ktore znasz.

Bezpieczne strony internetowe dla dzieci i rodzicow:
https://sieciaki.pl/

Serwis wyposazony jest w szereg propozycji edukacyjnych do
samodzielnego korzystania przez dzieci, ale daje takze mozliwos¢
skorzystania z jego elementdw przez rodzicow i opiekundéw w
codziennym, uwaznym wspieraniu swoich dzieci w bezpiecznym poruszaniu si¢ po Internecie i korzystania
z urzadzen ekranowych.

Dzialo si¢ w naszej szkole
PIERWSZA POMOC

Gdyby co dziesigty mieszkaniec naszej planety
potrafit udziela¢ pierwszej pomocy,
rocznie ocalitoby to milion ludzi.

W marcu mieli$my przyjemno$¢ gosci¢ w
progach naszej szkoty Pana Oskara - studenta
ratownictwa medycznego z ANS w Pile. Celem
spotkania byto poznanie zasad udzielania
pierwszej pomocy, w sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia. W warsztatach wzigli udziat uczniowie wszystkich klas I - 111 oraz nauczyciele.

W czgsci pierwszej student opowiadal o tancuchu przezycia, waznych numerach alarmowych i motywacji
do udzielaniu pierwszej pomocy.



https://edupassion.pl/produkt/bezpieczne-wakacje-zestaw/
https://sieciaki.pl/
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W drugiej czesci - warsztatowej w przystepny sposob zostalty omowione zasady udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej. ZapamigtaliSmy, ze pierwsze sekundy, minuty po wypadku sg najwazniejsze —
i nalezy wykorzysta¢ je jak najlepie;j!

Uczyli$my sie:

- oceny stanu poszkodowanego

- wzywanie pomocy

— uktadania poszkodowanego w pozycji bocznej
bezpiecznej

— techniki uciskania klatki piersiowej

— techniki wykonywania oddech6w ratowniczych

W ostatniej czesci uczyliSmy si¢ takze opatrywania ran
I uruchomiania stawu.

W efekcie uczniowie objeci powyzszym szkoleniem juz od najmtodszych lat oswajaja si¢ ze §wiadomoscia
koniecznosci niesienia pomocy poszkodowanym.

Ucza si¢ odpowiedniego zachowania w obliczu wypadku, potrafig wezwac prawidtowo pomoc przez telefon
oraz wykona¢ najprostsze czynnos$ci przy osobie poszkodowane;.

Dzigki powyzZszym zajeciom uczymy si¢ odpowiedzialnosci za siebie i1 innych.
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Dni Ziemi

Dlaczego obchodzimy Dzien Ziemi?

Ziemia to jedyne miejsce do zycia, jakie jest nam dane,
dlatego my, jej mieszkancy, musimy zadbac o to, by byta
domem takze dla przysztych pokolen.

Obchody Dnia Ziemi zostal zainicjowany w 1970 r. przez
amerykanskich ekologdéw. Przejeci postepujaca degradacija
srodowiska naturalnego zaczeli oni domagac si¢ wiekszej
troski o kondycje planety i jej bogactwo przyrodnicze.

Od ponad po6t wieku, kwietniowe obchody sg okazjg do
zwrdcenia uwagi na problemy zwigzane z degradacja srodowiska, a w ostatnich latach takze ze zmianami
klimatycznymi. Obecnie Dzien Ziemi obchodzi si¢ w ponad 190 krajach.

Obchody Dnia Ziemi stuzg budowaniu swiadomosci spotecznej w zakresie ochrony srodowiska, a takze
podejmowaniu konkretnych dziatan.

Znajduje to swoje odzwierciedlenie w roznych obszarach zycia, miedzy innymi w polityce, edukacji, w
nauce, kulturze, a nawet muzyce (przykladem jest utwor ,,Earth Song” Michaela Jacksona).

Wisrod akcji towarzyszacych obchodom sg ,,Godzina dla Ziemi” (w ostatnig sobot¢ marca, symbolicznie
wylaczane sg Swiatta w domach 1 biurach) oraz coroczne sprzatanie §wiata.

Organizowane z okazji Dnia Ziemi warsztaty, spotkania, konferencje, wyktady, konkursy, to tylko czes§¢
wysitkéw podejmowanych na rzecz ochrony srodowiska.

Dzief Ziemi — dziataj i Ty!

Swiatowy Dzien Ziemi rowniez obchodzilismy réwniez w naszej szkole.
Uczniowie klasy Ib segregowali odpady do wtasciwych pojemnikow oraz w
grupach wykonywali plakat zwigzany z ta tematyka. Natomiast Pani
Paulina Wojtecka zorganizowata dla klas I zawody sportowo-ekologiczne.
Uczniowie mieli do wykonania wiele r6znych konkurencji z
wykorzystaniem sprzg¢téw przygotowanych z roznych materialow: papieru 1
plastiku.

Udziat w zawodach od najmtodszych lat to doskonaty sposéb na
zaszczepienie w dzieciach ducha sportowej rywalizacji ze zwroceniem
uwagi na aspekt dbania o naszg planete.
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Goscie — rodzice w klasie IB na lekcji z matematyKki

Zajecie dotyczylo ¢wiczen
przygotowujacych do wprowadzenia

mnozenia. Dzieci grupowaty elementy po
tyle samo do zbioréw. Nastepnie
zapisywaly obliczenia za pomoca

dodawania i mnozenia. Opisane sytuacje sg
zwigzane z najbardziej klasycznym modelem
mnozenia, W dydaktyce matematyki nazywanym
modelem pojemnikowym. Zaproponowane
¢wiczenia bardzo zainteresowaty dzieci i
przyblizyly abstrakcyjne pojecie mnozenia.
Tworzenie zbiorow rownolicznych i przeliczanie
elementéw zbioréw przygotowato uczniow do
zrozumienia i zapamigtania tabliczki mnozenia.

Wakacyjne rady — warsztaty dla klas | — 111

Wakacje to beztroski czas odpoczynku i relaksu, dlatego w tym czasie, w szczegdlny sposob nalezy dbac o
bezpieczefnstwo swoje 1 innych. W zwiagzku z tym trzy studentki pielggniarstwa z ANS w Pile poprowadzity
w maju dla uczniow Klas I - TIT pogadanke profilaktyczng na temat bezpiecznych wakacji. W trakcie
spotkania uczniowie dowiedzieli si¢, jak bezpiecznie zachowywac si¢ podczas nadchodzacych wolnych dni.
Dzieci dowiedzialy si¢ jakie zagrozenia mogg ich spotka¢ podczas wakacji. Wspdlnie przypomnialy sobie,
jak bezpiecznie poruszac¢ si¢ po drodze oraz spedza¢ czas wolny na placu zabaw, nad woda, w lesie, czy w
gorach. Zwrocono dzieciom takze uwage na wzmozong czujno$¢ w stosunku do 0s6b nieznajomych.
Powtdrzono z dzie¢mi numery telefonow alarmowych.

Dopemieniem pogadanki byta prezentacja multimedialna, ktora w przyjazny sposob pozwolita zrozumie¢
omawiany temat .
7
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Holidays #

Glossary — stowniczek:

sun - stonce
sky — niebo
sea — morze

beach — plaza

island — wyspa

lighthouse — latarnia

sand castle — zamek z piasku
shells — muszelki

starfish — rozgwiazda

ship — statek

Match. Dopasu,.

ship sky shells lighthouse  sand castle
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starfish

beach sea island sun

Draw and write. Narysuj swojg walizke i napisz, co jest w srodku.

It’'s my suitcase.

Read and answer. Przeczytaj i odpowiedz: Yes, | do/ No, | don't.

We go on holidays. When it’s hot and sunny, we sunbathe on the
beach and swim in the sea. We collect shells and build sand

castles.

Jedziemy na wakacje. Gdy jest gorgco i stonecznie, opalamy sie
na plazy i ptywamy w morzu. Zbieramy muszelki i budujemy
zamki z piasku.

Do you sunbathe? ...
Do you collect shells? ...,
Do you build sand castles? ............................

Happy holidays :-) Szczesliwych wakacji :-)

Siodemka z
klasg
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